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Od wydawnictwa. 


Do naszych prenunieratorów ! 


imo ciężkiego kryzysu wydawnictwo nasze coraz bardziej się 

rozwija i z miesiąca na miesiąc zyskuje coraz więcej wiernych 

czytelników i prenumeratorów, a to diatego, że jest ono wy- 
razem potrzeby wśród najszerszych warstw społeczeństwa. 


Setki naszych prenumeratorów we formie premji otrzymało po- 
moc i poparcie, tak że śmiało powiedzieć możemy jak zresztą Swiad- 
czą o tem setki listów i podziękowań, że wydawnictwo „Dobro 
Ludu* jest koniecznem dla każdego, któremu zdro- 
wie i dobrobyt własny i rodziny leży na sercu. 


Możemy tutaj podnieść, że bardzo poważna ilość prenumerato- 
rów nie korzystała jeszcze z naszych premji ulgowych i dlatego 
zwłaszcza: do tych, których prenumerata przekroczyła już rok 1 spe- 
cjalnie się odnosimy i zawiadamiamy, że obecnie przeprowadzamy 
najszczególowsze obliczenia i zestawienia by w niedługiem czasie 
tym prenumeratorom przyznać odpowiednie premje, których wyso- 
kość właśnie jest uzależniona od wspomnianych obliczeń. 


Jadmieniamy nadto, i przypomniamy, że poza wspomnianemi 
premjami każdy prenumerator korzysiać może z wszelkiego rodzaju 
porad prawnych. 

jak więc widzimy, wydawnictwo „Dobro Ludu* jak to pisaliśmy 
w pierwszem numerze naszego miesięcznika stało się niejako pod- 
ręcznikiem dia spraw codziennych i ważnych przez udzielanie rad 
i wskazówek a nadto nie zliczonej ilości ułatwiło i pomogło w ich 
trosce o własne zdrowie. Kwota wpiacona tytułem prenumeraty 
w stosunku do korzyści jest tak inała, że każdy prenumerator po- 
winien wydawnictwo nasze rozszerzać wśród najbliższej rodziny, 
znajomych i przyjaciół i zachęcać do prenumeraty, 
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Dodatch przemysłowy. | Dr. Kl. Żylski 
II. Świadeciwo przemysłowe. 
Karty rejestracyjne. 


oza obowiązkiem złożenia zeznania o obrocie MUSI płatnik 

wykupić SWIADECTWO PRZEMYSŁOWE itak świa- 

dectwa przemysłowe muszą być wykupione przez: 

1. Przedsiębiorstwo handlowe i przemysłowe da KAŻDEGO przez 
nie prowadzonego ODDZIELNEGO zakładu handlowego wzglę- 
dnie przemysłowego. 

2. Kazde przedsiębiorstwo na zysk obliczone, a wykonywane bez 
utrzymywania oddzielnego zakladu. 

3. Każde zajęcie przemysłowe, wymienione w taryfie do art. 23 
ustawy o podatku przemysłowym. 

Oprócz świadectwa przemysłowego o ile przedsiębiorstwo pro- 
wadzi oddzielne sklady, musi dla nich wykupić osobne KARTY 
REJESTRACYJNE. Rówaież kartę rejestracyjną musi nabyć 
zaklad hurtownej sprzedaży wyrobów wlasnej produkcji oraz zakiad 
detalicznej i drobnej sprzedaży produktów własnego wytworu o ile 
sprzedaje te towary w tym samym lokalu, gdzie się mieści zaklad 
przemysłowy a to dlatego, że zaklady te nie stanowią oddzielnego 
zakładu handlowego. 

Świadectwa przemysłowe jako też i karty rejestracyjne winne 
być nabywane PRZED rozpoczęciem opodatkowanej dzialalności w 
następnym zaś roku trwania tej dziaialności w miesiącu LISTO- 
PAD ZAEJNORUDNIUYPOBRZEDZAJĄCY ROŚ POR 
DATKOWY i to w pelnej kwocie za cały rok podatkowy. 

O ile zakłady handlowe i przemysłowe względnie inne przedsię- 
biorstwa na zysk obliczone, oraz osobiste zajęcia przemysłowe roz- 
poczynają swą działalność w ciągu roku podatkowego, muszą nabyć 
świadectwo przemysłowe PRZED rozpoczęciem dzialalności a to Świa- 
dectwo roczne, jeżeli działalność rozpoczyna się przed 1. lipca, świa- 
dectwo pólroczne o ile działalność rozpoczyna się od 1. lipca, lub 
po tem terminie. To samo dotyczy kart rejestracyjnych na sklady. 

Ważność świadectw przemysłowych i kart rejestracyjnych uplywa 
z końcem każdego roku, t. zn. że świadectwa przemysłowe i karty 
rejestracyjne, muszą być wykupione na każdy rok. 


Ze względu na własną korzyść 
powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać się O 
regularne zapłacenie prenumeraty MIESIĘCZ. 

A Prosimy & przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić 


inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
P. K O. Nr. 307802 w katowicach. —— = z 


Kto pozostaje wiernym cezasopismu 
RE ee Po Ni" 
naszemu czyni mądrze a przezornie. 
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Wyjątkowo przedsiębiorstwa handlowe i przemysłowe, pracujące 
SEZONOWO w miejscowościach KLIMATYCZNY CH mogą 
nabywać przed 1. lipca świadectwa półroczne, z tem jednak, że 
ważność takich świadectw uplywa po 6 miesięcy po ich wydaniu. 
Również Ministrowi Skarbu przysługuje prawo udzielania wspomnia- 
nej ulgi orzedsiębiorstwom sezonowym, wykonywanym w innych 
miejscowościach, a więc nietylko klimatycznych lub leczniczych, jak 
np. przedsiębiorstwom wynajmu lódek, ślizgawki, wypieku i sprze- 
daży macy i t. p. Wspomniane ulgi udzielają Izby Skarbowe t. j. 
nabywanie świadectw półrocznych udzielają Izby Skarbowe na skutek 
indywidualnych podań płatników. 

jeżeli chodzi o roboty i dostawy wykonywane jako samoistne 
przedsiębiorstwa to należy nabywać roczne względnie pólroczne 
świadectwa przemyslowe, zależnie od tego, czy rozpoczęto wykony- 
wanie tych przedsiębiorstw przed czy po i. lipca, a jeżeli wykony- 
wanie tych przedsiębiorstw trwa dlużej niż I rok, nalezy nabywać 
corocznie odpowiednie świadectwo przemysłowe. 

Co do świadectw przemysłowych dla robót i dostaw wykony- 
wanych jako samoistne przedsiębiorstwo, to Świadectwa te winne 
być nabywane w okręgu wykonywania roboty, lub dostawy, jeżeli 
chodzi o wykonywanie roboty i dostawy odbywa się w kilku okrę- 
gach to Świadectwo winno być nabyte w okręgu zawarcia umowy. 

Dla handlu wędrownego nabywa się Świadectwa przemysłowe 
w miejscu stałego zamieszkania względnie pobytu przedsiębiorcy. 

Świadectwa przemyslowe na skup zawodowy winne być nabywane 
w miejscu zamieszkania skupującego. | 

_ Celem otrzymania świadectwa przemysłowego względnie karty 
rejestracyjne należy w okręgu właściwej wladzy podatkowej l-szej 
instancji t. j. w tym okręgu w którym znajdują się zalkady handlowe 
I przemyslowe, lub należące do nich sklady, albo w którym wykony- 
wa się przedsiębiorstwa na zysk obliczone, względnie osobiste zajęcia 
przemysłowe zlożyć pisemną deklarację wediug przepisanego wzoru 
ODDZIELNIE dla każdego zakładu handlowego i przemysłowego, 
dla każdego innego przedsiębiorstwa na zysk obliczonego, względnie 
dla zajęcia przemyslowego, jako też na oddzielne składy. 


Wspomniana deklaracja powinna zawierać: 


1. Imię i nazwisko, względnie nazwę lub firmę przedsiębiorcy, który 
nabywa Świadectwo przemyslowe względnie kartę rejestracyjną. 


2 Rodzaj zakladu względnie przedsiębiorstwa lub zajęcia przemyslo- 
wego tudzież inne cechy niezbędne dla określenia ceny kategorji 
świadectwa, a w szczególności: e 
a) ilość pokoi, 

b) ilość pracowników ! robotników zatrudnionych w zakladzie lub 
przedsiębiorstwie, 
c) ilość, rodzaj i siła maszyn i innych narzędzi produkcji, 
3. Miejsce wykonywania przedsiębiorstwa. 


4. Miejsce znajdowania się oddzielnych składów, względnie zakladu 
hurtownej sprzedaży wyrobu własnej produkcji. 


| 
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5. Cenę świadectw przypadającą według taryfy. 
6. Podpis składającego deklarację. 


Świadectwa przemysłowe jak i karty rejestracyjne zasadniczo 
wydaje KASA SKARBOWA właściwego okręgu, przyczem na- 
ezeinik Izby Skarbowej ma prawo poruczyć wydawania świadectw 
przemysłowych i kart rejestracyjnych w razie potrzeby naczelnikom 
władz podatkowych I-szej instancji, zarzadoın gmin miejskim i wiej- 
skim, oraz zrzeszeniom zawodowym. 


CENA świadectw przemysłowych zależna jest od kategorii, do 
której przedsiębiorstwo lub zajęcie zostaio zaliczone, jak również od 
klasy miejscowości w której wykonywa się przedsiębiorstwo lub 
zajęcie. Podział miejscowości na klasy oraz przedsiębiorstw i zajęć 
na kategorie, tudzież ceny Świadectw przemysłowych zawiera taryfa 
załączona do art. 23 ustawy o podatku przemysłowym, która dzieli 
przedsiębiorstwa handlowe na pięć kategorji i 21 grup, przedsiębior- 
stwa przemysłowe na 8 kategorji i 19 grup, zajęcia przemysłowe na 
4 kategorje, traktując odrębnie przedsiębiorstwa dia handlu jarmar- 
cznego hurtownego i detalicznego. Do ceny świadectw przymysło- 
wych ustanowionych we wspomnianej taryfie, oraz do cen kart reje- 
stracyjnych pobiera się następujące DODATKI: 

a) na rzecz związków komunalnych najwyżej do 30% ceny świa- 
dectw przemysłowych i kart rejestracyjnych. 

b) na rzecz Izb handlowych i przemysłowych, izb rzemieślniczych 
i instytucji zastępczych najwyżej do 15% ceny świadectw prze- 
mysłowych i kart rejestracyjnych. 

c) na rzecz szkół zawodowych, burs terminatorskich, patronatów 
dla młodzieży rękodzielniczej i przemysłowej, oraz zawodowych 
kursów przemysłowych dokrztałcających, najwyżej 25%, ceny 
świadectw przemysłowych i kart rejestracyjnych. 

Dodatki te razem wzięte nie mogą przekraczać 70% opłaty 
państwowej. 

Ponadto ceny Świadectw przemysłowych stanowią podstawę dla 
wymiaru samoistnych danin komunalnych, a mianowicie komunalnego 
podatku inwestycyjnego, drogowego wyrównawczego. 


Ustawa o podatku przemysłowym cenę świadectw przemysłowych 
dla PRZEDSIĘBIORSTW HANDLOWYCH HANDLU 
TOWAROWEGO uzależnia od klasy miejscowości i od cech 


Ze względu na własną korzyść 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać się o 


regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
EE 


Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacie 
| inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
| P.K.O.Nr. 307208 w Katowicach. 


Kto pozostaje wierny m czasopism u 
naszem u czyni mądrze i przezornie. 
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zewnętrznych, jak rodzaj handlu, rodzaj sprzedawanego towaru, przewa- 
żający element kupujących, rozmiary, wygląd i charakter pomiesz- 
czenia zakladu, ilość oddzielnych składów, liczba pokoi, ilość doro- 
słych najemnych subjektów handlowych, (przyczem podkreślić należy, 
że wedlug wyroku Sądu Najwyższego, praca pomocnicza członków 
najbliższej rodziny właściciela zakładu, mieszkających z nim pod 
wspólnym dachem i korzystających z jego utrzymania nie gra żadnej 
roli co do określenia rozmiarów przedsiębiorstwa handlu towarowego, 
a tem samem nie ma żadnego wpływu na kategorje przedsiębiorstwa). 


Co do przedsiębiorstwa skupu zawodowego cena świadectw 
przemysłowych uzależniona jest od rocznej sumy skupu. Cena za 
świadectwo przemysłowe dla przedsiębiorstw przemysłowych uzależ- 
niona jest bądź od rozmiarów produkcji, (jak np. kopalnie węgla 
kamiennego, rudy, nafty, gorzelnie, browary, cukrownie fabryki wódek) 
bądź od rozmiarów urządzeń technicznych, (jak np. młyny, olejarnie) 
bądź wreszcie od ilości zatrudnionych robotników, przyczem 
normy co do ilości robotników zależne są od rodzaju produkcji, oraz 
od stosowania lub niestosowania silników mechanicznych jak np. 
miodosytnie, fabryki zapalek, przędzalnie, farbiarnie, walcownie, od- 
lewnie i t. p. Tak tedy o kategorji o cenie świadectw przemysłowych 
decydują cechy zewnętrzne NIGDY ZAS SUMA OBROTU 
ROCZNEGO, która podlega oddzielnemu opodatkowaniu w po- 
stact podatku od obrotu. 


(Podział przedsiębiorstw na kategorje i cena Świadectw prze- 
mysłowych patrz załączona taryfa). 


Cena KARTY REJESTRACYJNEJ na oddzielne składy 
utrzymywane przez przedsiębiorstwo handlowe i przemysiowe wynosi 
zł 10,— za każdą kartę. Marty rejestracyjne wydaje się tylko tym 
przedsiębiorcom, którzy udowodnią, że nabyli świadectwo przemysiowe 
na prowadzenie przedsiębiorstwa do których należą te składy. 


Jeżeli w jednym zakładzie jest prowadzony handel mieszany, jak 
np. hurtowny i detaliczny łącznie, lub gdy w jednym zakladzie prze- 
mysłowym są wykonywane różne ze sobą związane gałęzie fabrykacji, 
zaklad taki winien być zaopatrzony w Świadectwa przemysłowe kate- 
gorji NAJWYŻSZEJ pod względem rodzaju handlu względnie prze- 
myslu. jezeliby zaś dia każdej gałęzi fabrykacji wykonywanej w je- 
dnym zakładzie przemysłowym neleży wykupić świadectwo przemy- 
słowe według ilości robotników, wówczas dany zakład przemysłowy 
winien nabyć jedno Świadectwo przemysłowe, bądź wediug rodzaju 
poszczególnych fabrykacji, bądź też według ogólnej ilości w całym 
zakładzie zatrudnionych robotników, a to zależnie od tego, które 
świadectwo przemysłowe jest wyższej kategorji, na przykład: 


Zaklad przemysłowy obejmuje przędzalnię z 200 robotnikami, 
tkalnię o 400 robotnikach, i farbiarnię o 100 robotnikach. wiade- 
ctwa przemysłowe wedlug poszczególnych rodzajów fabrykacji po- 
winne być także: 

a) na przędzalnię — 200 robotników — wediug rozdziału XVIII. 
części II lit. C. taryfy kat. III. 


G >» DOBRO LUDU « Dr. 7-9 


b) na tkalnie — 400 robotników — rozdział XIX. części II lit. C. 


taryfy kat. III. 
c) na tarbiarnię — 100 robotników — rozdział AVIII. części II 
lit. C. taryfy kat. IV. 
Według ilości zatrudnionych robotników. t. j. w tym wypadku 
700 przypada na caly zakład przemysiowy w myśl rozdziału XIX. 
części II lit. C taryfy — Świadectwo przemysłowe kat. II. 


Zatem więc w myśl poprzednich wywodów dany zakiad prze- 
mysiowy winien wykupić świadectwo przemysłowe kat. II jako w tym 
wypadku najwyższej. Jeżeli jednak ten sam zakład przemysłowy 
(a więc przędzalnia, tkalnia, farbiarnia zatrudniają ogólem 95) robot- 
ników w tem jednakowóż w samej przędzałni 600 robotników, to 
jakkolwiek wedlug taryfy ad iłości robotników 950 obowiązuje Swia- 
dectwo przemysłowe kategorii Il-giej, musi jednak wykupić świadectwo 
kategorji pierwszej, ponieważ według rozdzialu XVIII. części Il lit. C 
taryfy, przędzalnia zatrudniająca 600 robotników obowiązana jest do 
wykupna Świadectwa przemysłowego kategorji |-szej. 


O ile wykonywane jest przedsiębiorstwo lub zajęcie w kilku 
miejscowościach, należących do różnych klas, należy nabyć świa- 
dectwo przemyslowe wedlug ceny odpowiadającej miejscowości, zali- 
czonej do NAL WV. ZS AEJ KIEA SI. 

Jeżeli w pewnych miejscowościach stwierdzony zostanie upadek 
wzgiędnie rozwój handlu i przemyslu wtedy Minister Skarbu w poro- 
zumieniu z Ministrem Przemyslu i Handlu może przenieść poczcze- 
gólne miejscowosc z wyższej klasy do niższej iub też odwrotnie. 

Wnioski i prośby płatników o przeniesienie poszczególnej miej- 
scowości z jednej klasy do drugiej, winne być skladane Ministrowi 
Skarbu najpóźniej do dnia 1. sierpnia roku, poprzedzającego ten rok 
podatkowy od którego ma obowiązywać przeniesienie. 


Wreszcie Ministrowi Skarbu przysluguje prowo zalićzania do 
odpowiednich kategorji takich przedsiębiorstw, które nie moglyby 
być objęte taryfą załączoną do art. 23. Ministrowi Skarbu względnie 
za jego upowaznieniem lzby Skarbowe mogą udzielać przy nabywaniu 
świadectw przemysłowych na indywiduałne podania szereg ULG, 
a więc zezwolić na wykupno świadectwa niższej kategorii, zwołnić 
od wykupienia Świadectwa, zezwolić na prowadzenie kilka rodzaji 
przedsiębiorstw na podstawie tyłko jednego Świadectwa. Podania 


Ze względu na własną korzyść 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać sie o 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
nn — A —.— 


ki | Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić 


| inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
| PSIE" Nn 367862 WIKEEOWIEACh — —_ — — = ——— 
K t o pozostaje wiern y m czasoprismu 
nasze mu czyni madrze i przezornie. 
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takie nalezy odpowiednio uzasadnić, a więc np. niski obrót, handel 
uliczny, krajowe towary, zagrożenie egzystencji przedsiębiorstwa itp. 

Tego rodzaju ulgi podatkowe udzielone zostały: m. i. sprzedaży 
wyrobów tytoniowych prowadzonej ubocznie w księgarniach, oraz przed- 
siębiorstwa handlu towarowego, zakładom gastronomicznym, nie: 
sprzedającym oprócz piwa żadnych innych trunków, wypozyczalniom 
książek, przedstębiorstwom ulicznej sprzedaży, wyróbów tytoniowych 
ze skrzynek, sprzedaży pism i gazet z koszyków, kioskom na dwor- 
cach kolejowych, względnie urzędach pocztowych „Ruch* - „Lot* itp. 

swiadectwa przemyslowe jak wspomnieliśmy są coroczne, wzglę- 
dnie półroczne, t. zn. że muszą być wykupionz z końcem każdego 
roku, jeżeli jednak przed upływem terminu ważności Świadectwa 
przemysłowego zajdą w przedsiębiorstwie ZMIANY na podstawie, 
których przedsiębiorstwo należy do wyższej kategorji lub przedsię- 
biorstwo zostanie przeniesione do miejscowości klasy wyższej, właś- 
ciciel przedsiębiorstwa MUSI zgłosić o tej zmianie wladzy podatkowej, 
dopłacić do ceny pierwotnej wykupionego świadectwa przemysłowego. 
Przy dopłacie powinien złożyć nową deklarację i dołączć poprzednie 
świadectwo przemysłowe, celem uniewaznienia. Doplatę oblicza się 
w stosunku rocznym, skoro zmiany zaszły przed 1. lipca roku po- 
en zaś w stosunku półrocznem, o ile zmiany zaszły po 

. lipca. 

Nie jest dopuszczalne przeklasowanie przedsiębiorstwa z kate- 
gorji wyższej do nizszej wskutek zmian, zaszlych w ciągu roku podat- 
kowego, jak również niedopuszczalna jest zmiana rodzaju przedsię- 
biorstwa (np. zmiana Świadectwa przemysłowego na restaurację na 
świadectwo przemysłowe na handeł artykułami spożywczemi) chyba 
jeżeli chodzi o ten sam rodzaj wyższej kategorji Posiadacz świa- 
dectwa przemysłowego na handel odnośny, może zmienić je tylko 
na świadectwo przemyslowe na handel rozwoźny. 

W razie zmiany miejsca wykonywania przedsiębiorstwa zobo- 
wiązany jest płatnik w ciągu najpóźniej miesiąca zawiadomić o tem 
Urząd Skarbowy zarówno dotychczasowego, (celem uczynienia adno- 
tacji) jak i nowego miejsca wykonania przedsiębiorstwa. 


Przeniesienie przedsiębiorstwa z jednej ulicy na drugą w obrębie 
miejscowości tejże klasy nie stanowi zmiany miejsca zamieszkania 
Tak samo należy powiadomić Urząd Skarbowy w razie zmiany co 
osoby przedsiębiorcy przyczem przejście przedsiębiorstwa od wlascı- 
ciela jedno-osobuwego na własność spólki handlowej, nawet spólki 
firmowej stanowi zmianę osoby przedsiębiorcy io tem musi być 
Urząd Skarbowy powiadomieny, celemąadnotacji. 


Świadectwa przemysłowego dotyczącego osobistych zajęć prze- 
mysiowych nie wolno odstępować innym osobom. W razie zaszłych 
zmian w ciągu roku podatkowego uzyskanie z Urzędu Podatkowego 
odpowiedniej adnotacji na Świadectwie przemyslowem jest rzeczą 
ważną, a to pod rygorem nieważności Świadectwa i odpowiedzialności 
za wykroczenie podatkowe we formie kary pieniężnej od zl 5,— do 
zł 100,— której podlega zarówno podrzedni jak i nowy właściciel 
przedsiębiorstwa. 
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W razie zmiany osoby przedsiębiorcy Urząd Podatkowy dokona 
adnotacji o tej zmianie, ale pod warunkiem uiszczenia zaleglości 
podatkowych obciążających to przedsiębiorstwo. 


W razie zgubienia Świadectwa przemysłowego musi przedsię- 
biorca w ciągu 2 tygodni, licząc od dnia stwierdzenia faktu zgubienia 
świadectwa wnieść prośbę do Urzędu Skarbowego o wydanie dupli- 
katu a to pod rygorem kary pieniężnej od zł 5,— do zl 50,—. 


Swiadectwo przemysłowe, oraz karty rejestracyjne na oddzielne 
słady muszą być uinieszczone w zakładach lub w składach na wi- 
docznem miejscu i stale się tam znajdować, pod rygorem kary pie- 
niężnej od zł 5,— do 21 100,— 


Obowiazek wykupienia eee przemysłowego i to NAL E- 
Z YT EGO świadectwa przemysłowego względnie karty rejestra- 
cyjnej jest BEZWZGLĘDNY t. zn., że niezastosowanie się do 
tego obowiązku jest karalne bez względu na to czy zachodzi wina 
po stronie przedsiębiorcy lub jej niema, gdyż DLA KARALN OSCI 
wystarczy TYLKO SAM FAK T niewykupienia wspomnianego 
Świadectwa, a zamiar zaś uchylenia się od tej ustawowej powinności 
podatkowej jest tu obojętny, dobra wiara strony może conajwyżej 
stanowić okoliczność łagodzącą przy wysokości grzywny. 


W szczególności ustawa postanawia (art. 98. u. p. p) że kto 
prowadzi przedsiębiorstwo lub,wykonywa zajęcie, nie nabywszy świa- 
dectwa przemysiowego ulegnie karze pieniężnej od 3 do 20-to krotnej 
kwoty (grzywnie) nieuiszczonej za Świadectwo, zaś kto prowadzi 
przedsiębiorstwo lub wykonywa zajęcie nienabywszy należytego 
świadectwa przemysłowego (t. zn. niższej kategorji zamiast wyższej) 
(a więc np. III kat. zamiast ll-giej) względnie otrzymuje skiad bez 
karty rejestracyjnej ulegnie karze pieniężnej (grzywnie) do wysokości 
trzy krotnej kwoty stanowiącej różnicę między ceną właściwego 
a posiadanego Świadectwa przemysłowego, względnie stanowiącą 
należną opłatę za kartę rejestracyjną. 


Naturalnie że oprócz wymienionej grzywny należy nabyć 
właściwe świadectwo przemysłowe względnie kartę rejestracyjną. 
Uchylenie się przedsiębiorstwa od wykupienia Świadectwa przemylo- 
wego w kolejno następujących po sobie latach podatkowych, chociaż 
zostały ujawnione w jednym protokule karnym stanowi nie jedno 
przestępstwo trwale, lecz szereg samoistnych przestępstw, karanych 
w każdym wypadku oddzielnie, jako różne wydarzenia. 
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W razie ukarania grzywną przez naczelników urzędów podat- 
kowych za naruszenie tych przepisów może płatnik odwołać sie do 
lzby Skarbowej lub do sądu, (niezależnie od tego trzeba uiścić należ- 
ność za świadectwo przemysłowe). 


Na wypadek udwolania się płatnika do sądu, które należy wnieść 
do wladzy skarbowej, która orzeczenie karne wydała, w terminie 
7-amio dniowym, licząc od dnia następnego po doręczeniu orzeczenia 
karnego, kara pieniężna jest wykonalna dopiero po zapadnięciu wyroku 
pierwszej instancji sądowej, a tem samem orzeczenie karne w tej 
mierze wladzy podatkowej traci calkowicie ważność. 


Podnieść należy, że władza skarbowa stwierdzając naruszenie 
obowiązku wykupienia należytego Swiadectwa przemysłowego, a w 
konsekwencji nakładając na platnika grzywnę winna spisać protokół 
stwierdzający istore karygodnego czynu, i nie może opierać się na 
okolicznościach ustalonych jednostronnie, MUSI je podać do wiado- 
mości płatnika, a to dlatego, zby dać mu możność bronienia swych 
twierdzeń i wyjaśnień przez przeciwstawienie ustaleniom wladzy 
okoliczności faktycznych i dowodów, zdolnych w jego mniemaniu do 
obaienia tych ustaleń, ajeżeli władza tego nie uczyni, zachodzi naru- 
szenie istotnych form postępowania administracyjnego ze szkodą 
dla platnika i w danym wypadku płatnik może zaskarżyć tę dycyzję 
po wyczerpaniu toku instancji z pomyślnym skutkiem dla siebie do 
Najwyższego Trybunału Administracyjnego. Władza podatkowa I-szej 
instancji,o ile w ciągu dni trzydziestu po sporządzeniu protokółu 
świadectwo nie zostanie nabyte,zarządza samknięcie zakładu han- 
dlowego względnie przemysłowego, prowadzonego bez Świadectwa, 
o czem przy sporządzeniu protokółu należy płatnika pouczyć i tę oko- 
liczność w protokóle zaznaczyć. 


Ponowne otwarcie zamkniętego zakladu winno być dokonane 
niezwłocznie po okazaniu Świadectwa przemysłowego, przyczem zau- 
ważyć należy, że zamknięcie zakładu jest dopuszczaine tylko w tych 
wypadkach, gdy nie nabyto żadnego Świadectwa przemysłowego, 
a zatem jeżeli zakład nabył jakiekolwiek, chociażby nawet i niewla- 
Sciwe świadectwo, nie podlega zamknięciu. 


III. 
Oddzielne zakłady i przedsigbiorsiwa. Składy. 


Mówiąc o obowiązku wykupienia: Świadectwa przemysłowego, 
jak i też o obowiązku złożenia zeznania podkreśliliśmy, że ustawa 
o podatku przemysłowym wyraźnie wymaga, by Świadectwa prze- 
mysłowe wykupione zostaly OSOBNO DLA KA_DEGO OD- 
DZIELNEGO zakladu handlowego względnie przemysłowego, jak 
i też, by zeznania o obrocie zostaly złożone OSOBNO DLA 
KAZDEGO ODZIELNEGO zakladu handlowego względnie 
przedsiębiorstwa przemyslowego. 


Dlatego też obecnie zająć się musimy ustawowem określeniem 
oddzielnych zakładów i przedsiębiorstw. 
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A zatem za oddzielne przedsiębiorstwo handlowe uważa się każde 
przedsiębiorstwo wymienione w rozdziałach I. — XXI. części II lit. A. 
taryfy np. hotel i restauracja, chociażby się mieściły w lokalach ze sobą 
poiaczonych, stanowią dwa odrębne przedsiębiorstwa, wymagające 
nabycia dwuch świadectw przemysłowych, a to dlatego, że hotel 
wymieniony jest osobno w rozdziale X-tym,a restauracja w rozdziale 
VIl-dmym tej taryfy. Tak samo np. sklep kolonjalny i restauracja 
mimo, że mieszczą się w lokalach ze sobą połączonych, stanowią 
dwa odrębne przedsiębiorstwa handlowe, ponieważ sklep kolonjalny 


podpada pod rozdział l-szy, a restauracja pod rozdział VIl-dmy 
wspomnianej taryfy. 


Za oddzielny zakład handlowy uważa ustawa pomieszczenie, 
albo część pomieszczenia względnie pomieszczeń bezpośrednio ze 
scbą połączonych, w których prowadzi się handel towarowy lub 
dokonywa się innych operacji handlowych wymienionych w taryfie 
jaso odrębne przedsiębiorstwa, a więc do istoty zakładu handlowege 
należy pomieszczenie i prowadzenie w niem handlu towarowego, 


względnie dokonywanie innych operacji handlowych, a nie co innego. 


Okoliczności zatem, że lokal posiada cechy urządzenia sklepo- 
wego, O ILE nie stwierdzono czy i jakiego rodzaju transakcje han- 
dlowe były dokonywane w tem pomieszczeniu, nie może uzasadniać 
żądanie władzy do wykupienie świadectwa przemysłowego, z tego też 
samego powodu nie jest wymagane posiadanie towaru w danem 
pomieszczeniu, gdyż, wystarcza samo istnienie pomieszczenia o ile 
prowadzi się w niem handel towarowy, lub dokonywa się innych 
operacji handlowych wymienionych w taryfie. 


W tym oddzielnym zakładzie handlowym mogą być prowadzone 
różnorodne czynności handiowe. Pomieszczenie te mogą byś stałe 
lub ruchome, zamknięte, lub otwarte. 

Ponieważ do pojęcia odrębnego przedsiębiorstwa wystarcza, 


jeżeli się go prowadzi w osobnem pomieszczeniu a nawet w części 
takiego pomieszczenia obojętnem jest, czy przedsiębiorstwo to pro- 
wadzi się np. w pokoju jadainem, czy też w innym lokalu, a więc 
prowadzenie przedsiębiorstwa nawet w pokoju jadalnem należy uwa- 
Za& za odrębne przedsiębiorstwo handlowe. Dodatkowo zauważyć 
należy, że sprzedaż warzywa z własnego gospodarstwa rolnego na 
straganie, na rynku wymaga wykupienia Świadectwa przemysiowego, 
ponieważ stragan stanowi odrębny zakład handlowy. 


Ze wzgiędu na własną korzyść 
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to wytwórnie, pracownie, warsztat, zakład rzemieślniczy, uważa się 
jedno, względnie kilka zamkniętych lub otwartych pomieszczeń, bądź 
położonych w obrębie jednego obejścia, bądź stanowiących jeden 
jednolity zespół gospodarczy bez względu na to, czy w obrębie 
jednego obejścia czy też w różnycn obejściach i służących do 
jednego rodzaju produkcji, lub nawet do kilku rodzajów jeżeli sta: 
nowią one kolejne stopnie obróbki względnie przeróbki, tych samych 
materjałów albo wytworów lub znajdujące się w związku uzasadnio- 
nem potrzebami głównej produkcji: a więc np. młyn i piekarnia, 
znajdujące się w jednem obejściu stanowią dwa odrębne zaklady 
przemysłowe, ponieważ przemiał zboża w młynie i wypiek chleba 
w piekarni nie są produkcją tego samego rodzaju, ani dwiema 
produkcjami stanowiącemi kolejne stopnie obróbki, lub przeróbki 
tych samych materjałów ani potrzebami głównej produkcji, gdyż 
ziarno i mąka z tego ziarna są różnemi materjałami i wypiek 
chleba nie jest kolejnem stopniem obróbki lub przeróbki ziarna. 


Taksamo odrębnemi zakładami przemysiowemi są przedsiębiorstwo 
eksploatacji leśnej i tariak, natomiast np. wielkie piece, walcownie, 
stalownie i. t. p. inne zakłady metalurgiczne należące do jednego 
przedsiębiorstwa, w których odbywają się kolejne stupnie obróbki 
względnie przeróbki tych samych materjałów, należy traktować ja- 
ko jednolity zespół gospodarczy, a więc jako jeden zakład przemy- 
słowy. 


Tak samo gorzelnia, rektyfikacja i fabryka wódek mogą stano- 
wić jeden oddzieiny zakład przemyslowy, o ile stanowią całość pod 
względem administracyjnym, gospodarczym i technicznym (gorzelnie 
wytwarzają Spirytus surowy, surówkę, który oczyszczają rektyfikacje, 
rafinerje, który znów rozlewają mieszają fabryki wódek). 


Natomiast przedsiębiorstwo wytwórcze, wykonywujące także 
i dostawy ma charakter podwójny, gdyż jest zakładem przemysło- 
wem, i przedsiębiorstwem dostaw i dlatego też musi nabyć dwa od- 
rębne świadectwa przemysłowe, jeżeli jednak zakład przemysłowy 
wykonuje dostawę artykułów własnej fabrykacji ma obowiązek na- 
bycia tylko jednego Świadectwa. 


Wogóle ocena Czy jakieś przedsiębiorstwo uznać należy za jeden 
czy teą więcej oddzielnych zakładów przemysłowych, musi się opie- 
rać na wyczerpującym ustaleniu i Ścisłym rozważania stosun- 
ków faktycznych w każdym indywidualnym wypadku. 


W wypadkach wątpliwych, czy istnieje jeden jednolity zespół 
gospodarczy i czy kolejne stopnie obróbki, względnie przeróbki po- 
stają w związku uzasadnionym potrzebami głównej produkcji rozstrzy- 
ga Minister Skarbu z porozumieniem z Ministrem Przemysłu i Han- 
dlu, i to tylko na prośby płatników, składane za pośrednictwem wła- 
Sciwych izb skarbowych. Tak np. polecono traktować jako jedno- 
lity zespół gospodarczy, przędzalnie i tkalnie należące do jednego 
zakładu przemysłowego nawet w tem wypadku, gdy z przędzalni 
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będzie wykonywana sprzedaż pół-fabrykatów wzgiednie gotowych wy- 
robów i niezależnie od tego czy przędzalne i tkalnie należące do 
tego samego przedsiębiorcy znajdują się w obrębie jednngo obejścia, 
czy też w różnych nawet obejściach. 


Jeżeli przdsiębiorstwo przemysłowe prowadzi także zakiad han- 
dlowy, a to dla sprzedaży w tym zakładzie wyrobu własnej produk- 
cji, to zakład ten handlowy należy wedle ustawy traktować jako od- 
dzielny zakład tak, że w tym wypadku mamy dwa zakłady, jeden 
przemysłowy i jeden handlowy. Wyjątkowo jednak przedsiębiorstwa 
przemysłowe mogą utrzymywać bez wykupienia odrębnych świadectw 
przemysłowych, zakłady handlowe i to: 

a) dia hurtownej sprzedaży wyrobu własnej produkcji i to 
w nieograniczonej ilości w siedzibie zakladu przemysłowego, zaś 
poza jego siedzibą tylko jeden hurtowny zaklad sprzedaży. Przez 
hurtową sprzedaż rozumiemy zbyl wszelkiego rodzaju towarów 
przeważnie w większych ilościach partjemi, glównie kupcom 
I przemyslowcom ; 

b) dla detalicznej i drobnej sprzedaży produktów własnego wyrobu, 
ale pod warunkiem dokonywania tej sprzedaży w lokalu, 
gzie się mieści zakiad przemysłowy. Przez ten sam lokal rozu- 
mie się dwie lub kilka znajdujących się ze sobą ubikacji w gra- 
nicach pomieszczenia zakladu przemysłoweyo i to chociażby te 
ubikacje były przeznaczone wyłącznie do sprzedaży i posiadały 
charakter sklepu. 


Natomiast należy uznać za odrębne przedsiębiorstwo „sklep de- 
talicznej sprzedaży wyroku własnej produkcji* znajdujący sie w in- 
nym budynku, aniżeli sam zakiad przemysłowy, chcciażby nawet 
w obrębie tej samej nieruchomości np. sprzedaż detaliczna pieczywa 
w sklepie we froniowym domu z piekarni mieszczącej się w oficynie 
przedzielonej podwórzem, stanowią odrębny zaklad handlowy. 


Tutaj dodać należy, że może sprzedawca posługiwać się pracą 
chałupników, to jest osób pracujących u siebie w domu lub winnym 
lokalu pracy, bez obowiązku wykupienia Świadectwa przemysłowego, 
ponieważ mieszkania tych chałupników nie mają charakter iokali 
przemysiowych. W razie jednak sprzedaży we wspomnianych zakła- 
dach handlowych i to obojętne czy hurtowej, detalicznej lub drobnej 
oprócz własnych wyrobów także i innych towarów musi być 
wykupione osobne Świadectwo przemysłowe,gdyż zaklady takie handlo- 
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dlowe o ile nie sprzedają wyłącznie tylko własnych produktów 
przedsiębiorstwa przemysłowego, są według ustawy oddzielnemi za- 
kladami. 


Tak samo wyroby oddane przez wytwörce do wykonczenia cu- 
dzym fabrykom, nie mogą być uważane za wyroby własnej produk- 
cji, a za tem na sprzedaż takich wyrobów nawet w lokalu własnego 
zakładu przemysłowego musi być nabyte odrębne Świadectwo prze- 
mysiowe, ponieważ towary własnej produkcji muszą być całko- 
wicie wyprodukiowane w zakładach przemysłowych, należących 
do jednego przedsiębiorstwa t. j. jeżeli cały proces przetwórczy aż 
do wyrobu gotowego fabrykatu odbywa się w danem przedsiębior- 
stwie przemyslowem. 


Wyjątkowo ze względu na specjalny charakter przemysłu włó- 
kienniczego Ministerstwom Skarbu okólnikiem (29. IX. 1929) wyja- 
śniło, że przedsiębiorstwa włókiennicze posiadające własne lub wy- 
dzierżawione urządzenia fabryczne, potrzebnej do kolejnej przeróbki 
surowca na gotowy fabrykat, a nie posiadające tylko urządzeń 
niezbędnych do wykończenia gotowego fabrykatu, mogą oddać ten 
fabrykat do wykończenia do innych przedsiębiorstw bez obowiązku 
wykupienia odrębnego świadectwa przemysiowego dla sprzedaży tego 
towaru np. firma posiada nawijalnię, snowa nię i tkalnię lub przę- 
dzalnię i tkalnię a nie posiada farbiarni i wykończalni, może więc 
swój fabrykat oddać do farbiarni i wykończaini bez utraty wspom- 
nianej ulgi Tak samo utrzymywane przez pralnię, farbiarnię i inne 
przedsiębiorstwa, kantory służące wyłącznie do przejmowa- 
nia zamówień od klijentów, oraz wydawanie wykonanych zamówień, 
mogą być prowadzone tylko na podstawie karty rejestracyjnej, o ile 
dane przedsiębiorstwo wykupiło świadectwo przemysłowe na zakład 
przemysłowy. 

Wspomniane zakłady handlowe wyrobu własnej produkcji po- 
winne być zaopatrzone w karty rejestracyjne. 


Za oddzielne przedsiębiorstwo górnicze uważać należy ze- 
spół szybów, sztolni, wież wiertniczych itp. urządzeń należących do 
jednego przedsiębiorstwa, a znajdujących się w obrębie jednego 
terenu kopalnianego i siużących do wydobywania tego samego pro- 
duktu, przyczem wydobywanie ubocznych produktów kopalnianych 
przy prowadzeniu glównej eksploatacji górniczej nie uważa się za 
oddzielnie przedsiębiorstwo. 


W kopalniach NAFTY oddzielnem przedsiębiorstwem görni- 
czem jest zespól szybów, wież wiertniczych i t. p. urządzeń nale- 
żących do JEDNEGO przedsiębiorstwa, a znajdujących się w o- 
brębie jednego pola naftowego lub nawet kilka pól naftowych 
pozostających jednak ze sobą w bezpośredniej styczności. 


W innych przedsiębiorstwach górniczych, oddzielne przedsię- 
biorstwo górnicze stanowi zespól urządzeń kopalnianych, służących 
do wydobywania produktów górniczych wraz z odpowiedniemi tere- 
nami górniczemi, zarejestrowany przez władze górnicze, jako od- 
dzielna kopalnia. 


14 » DOBRO LUDU « Mis 


Codo wyrębu łasu, to zaoddzielne przedsiębiorstwo uważa się 
każdy wyrąb lasu wraz z pierwiastkową obróbką drzewa, dokony- 
wany w obrębie jednej lub kilku graniczących ze soba parcel leśnych 
t. j. parcel położonych w jednem kompleksie iasów, nawet nie sty- 
kających się ze sobą bezpośrednio, lecz znajdujących się w bliskim 
sąsiedztwie. O ile wyrąb lasu na mocy JEDNEJ umowy doko- 
nywa się w obrębie parcel leśnych, położonych w dwuch lub kilku 
gminach administracyjnych, mimo, że parcele graniczą ze sobą wyrąb 
prowadzony w każdej poszczególnej gminie uważa się za oddzielne 
przedsiębiorstwo 


Ża pierwiastkową obróbkę drzewa związaną z wyrąbem lasu 
i nie wymagającą osobnego świadectwa przemysłowego należy uwa- 
żać wediug okólnika Ministerstwa Skarbu wyrób kopalniaków, papie- 
rówki i podkładów kolejowych, tylko wtedy, jeżeli jest dokonywany 
łącznie z przedsiębiorstwem wyrębu lasu na wyrebywanej parceli 
leśnej i sposobem ręcznym bez uzywania silników. 


O cenie świadectwa przemysłowego na prowadzenie wyrębów 
leśnych decyduje ogólna ilość robotników i to niezależnie od tego, 
czy robotników wynajmuje sam przedsiębiorca leśny czy też roboty 
te oddaje innej osobie za umówionem ryczałtowym wynagrodzeniem 
Za oddzielny zakład w przedsiębiorstwie ZEGL UGI uważa sie 
każdy statek. 


Za oddzielne przedsiębiorstwo KOLEI KELA ZN adi 
uważa się cały zespół urządzeń na linjach kolejowych objętych 
jedną koncesją. 


Oddzielnem przedsiebiorstwem jest wykonywanie każdej poszcze- 
gólnej umowy o dokonanie robót i dostaw, jak i też każdej poszcze- 
gólnej umowy o dzierżawę od państwa lub związku samorządowego 
prawa poboru specjalnych oplat, jak: targowej, mostowej, rogat- 
kowej itp. 


Na każdą więc robotę lub dostawę, wykonywaną jako 
samoistne przedsiębiorstwo, należy wykupić Świadectwo przemysło- 
we. Kupcy jednakowóż prowadzący handel towarowy mogą usku- 
teczniać dostawy towarów którymi handlują t.j. które są przedmiotem 
ich własnego handlu bez odrębnego Świadectwa przemyslowego pod 
warunkiem jednakowoż, że suma dostarczonych towarów nie prze- 
kroczy norm przewidywanych dla kategorji opłaconego przez dane 


Ze względu na własną korzyść 
powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać się o 


regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
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inkasentowi, lub przekazać na nasze konto czekowe 
P. K. O. Nr. 307802 w Katowicach. = 


Kto pozostaje wiernym czasopism u 
naszemu czyni madrze i przezornie. 


1 Prosimy o przygotowanie małej tej kwoty, aby ją wpłacić 
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przedsiębiorstwo Świadectwa handlowego. Uiga powyższa nie ma 
zastosowania dla przedsiębiorstw prowadzącycii skup zawodowy ce- 
lem odsprzedaży, dlatego też jeżeli osobno prowadzący skup celem 
odsprzedaży podejmuje uskutecznienia dostaw, obowiązany jest nabyć 
na każdą dostawę odrębne Świadectwo przemysłowe i dla każdej tej 
dostawy uiścić oddzielnie podatek od obrotu. 


Ponadto nie uważa się za oddzielne przedsiębiorstwo, a zatem 
nie nakłada się obowiązku wykupienia Świadectw przemyslowych, 
przedsiębiorstwo wykonywania umów: 


1. przez przedsiębiorstwa przemysłowe o dostawy wyrobów ich 
WŁASNEJ produkcji. 


2. przez przedsiębiorstwa przewozowe i komunikacyjne umów o prze- 
wóz ładunków. 


3. przez przedsiębiorstwo budowlane i diura techniczne o prowa- 
dzenie róbót wchodzących w zakres ich działalności 


4. przez wszelkie czynności zarobkowe, dokonywane przez wolne 
zawody poza siedzibą swego biura. 


Za przedsiębiorstwo budowlane uważać należy STAŁE przed- 
siębiorstwo podejmujące się wykonania robót i utrzymujące w tym 
celu personel techniczny oraz robotników bez względu na to czy 
dostarcza ono, czy też nie dostarcza materjałów służących do wyko- 
nania robót. Za biuro techniczne uważa się biuro, które sporządza 
na zamówienia wszelkiego rodzaju techniczne i budowlane plany, 
oraz projekty, jak również podejmuje się wykonywania tych projektów 
nie najmując robotników oraz nie dostarczając własnych materjałów 


Przedsiębiorstwo budowlane i biura techniczne muszą być zzo- 
patrzone w odpowiednie Świadectwa przemyslowe a nie mają obo- 
wiązku nabywania odrębnych świadectw przemysłowych na każdą 
poszczególną robotę wchodzącą w zakres ich działalności. 


Jeżeli jednak biura techniczne oprócz wyżej określonych czyn- 
ności wykonywują także roboty przy pomocy najętych robotników, 
winne oprócz świadectw przemysłowych na biura techniczne nabywać 
odpowiednie Świadectwa przemysłowe na przedsiębiorstwa budowlane 
wedlug ilości zatrudnionych robotników. 


W handlu wędrownym (domokrążnym) za przedsiębiorstwo 
uważa się: 


a) sprzedaż towarów ze skizyni, kufra, walizy, kosza i opakowania, 
przenoszonego z miejsca na miejsce przez kupca, czyli znany 
handel obnośny. 
b) sprzedaż towarów z wozu, łodzi i t. p. pomieszczenia przewo- 
żonego z miejsca na miejsce, czyli handel rozwozny. 


Istotną cechą handlu wędrownego jest przenoszenie względnie 
przewożenie towaru z miejsca na miejsce. 


Natomiast sprzedaż towaru ze straganu, ławy, wieszadeł i t. p. 
wykonywana stale lub perjodycznie w pewnych określonych dniach 
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w iym samem miejscu lub na tem samem placu, nie jest handlem 
domokrążnem. 


Zaznaczyć należy, że na obszarze Górnego Sląska wykonywanie 
przedsiębiorstwa domokrążnego uzależnione jest od uzyskania od 
władzy administracyjnej tak zwan patentu domokrążnego przyczem 
kasa skarbowa ma prawo odmówić wydania świadectwa przemy- 
słowego bez okazania patentu. 


W handlu jarmarcznym za przedsiębo stwo wymagające 
wykupienia osobnego Świadectwa przemysłowego uważa się sprzedaż 
jarmarkach trwających dlużej niż trzy dni, towarów należących do 
przedsiębiorstwa nie posiadającego Świadectwa przemyslowego z ty- 
tułu posiadania zakładów handlowych, przemysłowych, górniczych 
i przedsiębiorstwa wyrębu lasu. 
la jarmarki w rozumieniu ustawy uważa się targi trwające dlu- 
żej niż trzy dni. . 

jak więc widzimy, ustawa o podatku "przemysłowym podaje 
określenia oddzielnych zakładów handlowych, przemysłowych, przed- 
siębiorstw górniczych, wyrębu lasu, przedsiębiorstw żeglugi, kolei 
żelaznych, przedsiębiorstw wykonywania robót i dostaw, nandlu wę- 
drownego i jarmarcznego. 


Co do innych rodzajów przedsiębiorstw nie wymienionych w u- 
stawie przysługuje Ministrowi Skarbu prawo rozstrzygania, czy te 
przedsiębiorstwa, względnie ich zakłady mają być uważane za 
oddzieine. 


W końcu ustawa o podatku przemyslowem daje nam dokładne 
określenia pojęcia składu itak: ZA ODDZIELNY SKLAD 
uważa się jedno lub kilka ze sobą bezpośrednio połączonych pomie- 
szczeń zamkniętych albo otwartych pod warunkiem, że: 


1. położone są one POZA obrębem zakładu handlowego lub prze- 
mysłowego, gdyż sklad znajdujący się w pomieszczeniu, bezpo- 
średnio polaczonem z zakładem przemysłowym względnie handlo- 
wem, np. sklad w piwnicy nie jest oddzielnym składem 

. należą do jednego przedsiębiorstwa. 

3. służą wyłącznie do następujących WYCZERPUJĄCO wymie- 
nionych celów, a mianowicie do: przechowywania, przesuszania, 
oczyszczenia, sortowania, brakowania, przeladowywania lub pako- 
wania towarów jak również do przechowywania przez przedsię- 
biorstwa przemysłowe: zapasowych maszyn, narzędzi, paliwa, 
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ze względu na własną korzyść 


powinien każdy abonent miesięcznika naszego starać sięo 
regularne zapłacenie prenumeraty miesięcz. 
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surowców i materjałów niezbednych do produkcji jako też wyro- 
bów, przez te przedsiębiorstwa wytwarzanych, tudzież zapasów 
żywności lub odzieży i t. p. produktów do zaopatrywania własnych 
robotników o ile to zaopatrywanie nie jest obliczone na zysk przed- 
siębiorcy i tem samem nie posiada charakteru przedsiębiorstwa 
handlowego. 


Na wszelki wypadek nie wolno w składzie pod rygorem utraty 
tego charakteru jakiejkolwiek sprzedaży towarów ich przeróbki 
względnie przysposobienia do stanu potrzebnego celem oddania tych 
materjalöw do handlu w zakladzie handlowym tego samego wlasci- 
ciela, natomiast OBEJRZENIE towaru na składzie BEZ OD- 
BYCIA HANDLU nie pozbawia tego cech składu w rozumieniu 
ustawy i nie nadaje skladowi cech sklepu. 


O ile w składzie dokonywa się transakcje handlowe wpływa to 
na określenie kategorji przedsiębiorstwa naturalnie wtedy, o ile kate: 
gorja świadectwa uzależniona jest od ilości pokoi. 


Co do ilości składów to mogą je posiadać: 


a) przedsiębiorstwo handlowe I-szej kategorji nieograniczoną 
ilość na calem obszarze Państwa. 


b) przedsiębiorstwa handlowe Il-giej kategorji prowadzące handel 
towarowy nieograniczoną ilość, ale tylko w obrębie miejsco- 
wości w której znajduje się sklad handlowy. 

c) przedsiębiorstwa handlowe prowadzące handel towarowy lil-ciej 
kategorji mogą utrzymywać niewięcej niż dwa oddzielne składy 
przy zakladzie handlowym. 

d) przedsiębiorstwa handlowe IV-tej kategorji nie mogą utrzymywać 
żadnych oddzielnych składów, naturalnie to samo dotyczy przed- 
siębiorstw kategorji V-tej. 


Co, do przedsiębiorstw skupu surowców krajowych, produktów 
rolnictwa i leśnictwa, oraz zwierząt domowych i drobiu mogą te 
przedsiębiorstwa utrzymywać oddzielne składy i to: 


|. w nieograniczonej ilości na obszarze całej Rzeczpospolitej o ile 
należą do kategorji |-szej 

2. nie więcej niż pięć składów w obrębie powiatu, w którym 
przedsiębiorca zamieszkuje, lub w granicach powiatów sąsie- 
dnich, jeżeli należą do Il-giej kategoriji. 

3. nie więcej niż dwa składy w obrębie tej miejscowości, gdzie 
przedsiębiorca stale zamieszkuje, o ile należą do kat. Ill-ciej. 

4. nie więcej niż jeden skład w tej miejscowości, gdzie przed- 
siębiorca stale zainieszkuje, o iłe należą do IV-tej kategorji. 


Gdy więc dla przedsiębiorstw handlowych i skupu ilość posia- 
danych składów zależna jest od kategorji tych przedsiębiorstw, to 
przedsiębiorstwa przemysłowe mogą posiadać każdą 
ilość skladów niezależnie od kategorii 
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Poprzednio mówiąc o zeznaniach podkreśliliśmy, że, jeżeli chodzi 
o zeznanie o obrocie to złożenie tego zeznania w terminie na odpo- 
wiednim formularzu, zgodnego z istotnem stanem rzeczy i opartego 
o prawidłowe i rzetelne księgi handlowe jest obowiązkiem piatnika 
i to wybitnie w jego własnym interesie 


Reasumując zaś to wszystko cośmy o Świadeciwach przemysiowych 
i o kartach rejestracyjnych powiedzieli, powtarzamy krótko, że o bo- 
wiązkiem płatnika jest dla każdego oddzielnego przedsiębiorstwa 
handlowego i przemysłowego na zysk obliczonego względnie zajęcia 
przemysiowego. 


1. Nabyć należyte świadectwo przemyslowe i kartę rejestracyjną 
przed rozpoczęciem działalności. 

2. Co roku wykupywać należyte Świadectwa przemysłowe i kartę 
rejestracyjną w listopadzie i grudniu, poprzedzającym rok podat- 
kowy, przyczem Świadectwa przemysłowe zasadniczo są calo- 
roczne, wyjątkowo mogą być półroczne. 

3. Zawiadamiać władzę podatkową: 

a) o zmianie kategorji z równoczesną dopiatą 

b) o zmianie miejsca 

c) o zmianie osoby, a to wszystko celem uzyskania odpowied- 
niej adnotacji. 

4. W razie zgubienia świadectwa przemysiowego lub karty reje- 
stracyjnej uzyskanie ich dupiikatu. 


5. Umieścić Świadectwo przemysłowe i kartę rejestracyjną stale na 
miejscu widocznem. 
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Wydawnictwo „ Dobro Ludu“ wypłaciło w dalszym ciągu 
koszta leczenia (lekarza i lekarstwa) następuj. abonentom : 
z powodu choroby : 


259 Kopice Marja, Nowa-Wieś, ul. 3-go Maja 53. 

260  Trzoska Jadwiga, Pszów, ul. Wodzisławska. 

261 Witkowski Alfred, Katowice, ul. Marsz. Pilsudskiego 67. 
262 Rozkoszny Berta, Katowice, ul, Sienkiewicza 5. 

263 Wyleżoł Ludwik, Król-iluta, ul. Katowicka 28. 

264 Scheibert Klementyna, Król-Huta, ul. Jagielońska 0. 
265 Nowak Paweł, Kröl-Huta, ul. Bytomska 47. 

266 Gawron Jan, Orzegów, ul. Bytomska 22. 

267 Musioł Jan, Szarlej, ul. Wolności 1. 

268 Ossig Helena. Świętochłowice, ul. Dluga 18. 

269 Kurzok Jadwiga, Orzesze, Rynek. 

270 Kasza Pawel, Ruda, ul.Bytomska 32 

271 Deworowa Małgorzata, Katowice, ul. Powstańców 4. 
272 Kaupert Anna, Wielkie Hajduki, ul Król-llueka 2. 
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273 Kellermann Gustaw, Siemianowice, ul. Pszezelnieza 4. 
274 Pluta Józef, Kornowee, ul. Raciborska. 

275 Gorywoda Alojzy, Kornowee, pow. Rybnik 

276 Roik Anna, Wielkie-Hajduki, ul. Lesna 23. 

277 Sikora Anastazja, Krol Huta, nl. Pudlerska 11. 


278 Ditrich Helena, kożdzień, ul. Rejtana 43. 

279 Spyra Jan, Makoszowy, ul. 3-go Maja 19. 

280 Kosarz Anna, Katowiee, ul. Krakowska 46. 

281 Salbert Jan, Wielkie-Hajduki, nl. Krakowska 95, 
282 Wojsyk Paweł, Król-Huta, uł. Bytomska 18. 

253 Nowak Wilhelm, Czernica, ul. Lukowska 154. 

284 Dembinski Franciszka, Wielkie-Hajduki, ul. Kościelna 11. 
285 Kosz Jerzy, Szopienice, ul. Janowska 1. 

286 Bady Marja, Czerwionka, ul. Czuchowska 7. 

287 Weissberger Anna, Lipiny, ul. Bytomska 11. 

288 Musioł Wincenty, Zebrzydowice, pow. Rybnik. 

289 Ciwis Jan, Pszów, ul. Karola Miarki. 

290 Musioł Helena, Zebrzydowice, pow. Rybnik. 

291 Langer Marta, Katowice, ul: Marjacka 24. 

29% Deworowa Małgorzata, Katowice, ul Powstańców 4, 
293 Sobiech Hildygarda, Kröl-Iluta, ul. Ligota-Górnicza 26. 
294 Barth Robert, Wielkie-Hajduki, ul. Górna 2. 

295 Fischer Augustyna, Katowice, ul Krakowska 130. 
296 Misch Paulina, Siemianowice, ul. Ligonia 3. 

297 Lischka Jadwiga, Król-Huta, ul. Gimnazjalna 7. 
298 Zelazkowa Marja, Katowice, ul. Marjacka 7. 

299 Scharf Charlotte, Król Huta, ul. ks. Łukaszczyka 2. 
300 Antończyk Wilhelm, Jastrzębie-Górne, nr 1. 

301 Sobik Rudolf, Król Huta, ul. Haiducka 8. 

502 Thoma Gertruda, Wielkie-Hajduki, ul. Dyrekcyjna 2. 
303 Mika Oskar, Siemianowice, ul. Damrota 2. 

304 Matuszewski Jan, Radzionków, ul. Wojciecha 140, 
305 Wodan Bıuno, Siemianowice, ul. Barbary 4. 

306 Lipinska Małgorzata, Lipiny, Rynek 8. 

307 Mansel Fryderyk, Holdynöw-Stary, pow. Pszczyna. 
308 Sobota Robert, Kröl-Huta, ul. 3⸗go Maja 49. 

309 Perlik Helena, Ś wietotochlowiee, ul. sw Barbary 6, 
310 Ciba Paweł, Michałkowiee, ul. Piłsudskiego 23. 

311 Wietrzniok Urszula, Nikiszowiee, ul Kościelna 4. 
312 Stan Róża, Kröl-Huta, ul. Mickiewicza 12. 

313  Wietrzniok Jan, Nikiszowiee, ul. Kościelna 4. 

314 Destylier Olga, Król-luta, ul. Gimnazjalna 44. 

315 Honda Jan, Siemianowice, ul. Bytomska 38. 

316 Wylezalck Marta, Król-Iluta, ul. Ligota-Górnicza 33. 
317 Ryrski Wilhelm, Katowice II, ul. Katowicka 6. 

318 Gidmella Paweł, Król-Iluta, ul. Kordeckiego 5. 

319 Langer Franciszek, Katowice, ul. Marjacka 24. 

320 Golla Kasper, Chorzów, ul. Król-Hucka 18. 

321  Grzesikowa Helena, Siemianowice, ul. Hutnicza 7. 
522 Rother Klara, Siemianowice, ul. Bytomska 18. 
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Posielek Elżbieta, Świętochłowice, ul. Długa 10. 
Walezak Weronika, Katowice, ul. Sienkiewicza 2. 
Fuchs Gitta, Wielkie-Hajduki, ul. Miarki 6. 

Ditrieb Helena, Rozdzien, ul. Rejtana 43. 

Piątek Marja, Chorzów, ul. Kościelna 43. 
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Gicht die Krankheit des Schlemmers. 


n gewiſſem Sinne haben wir mit dieſer Behauptung Recht, denn die 

Gicht mit ihren Nebenleiden Muskelrheuma, Ischias, Hexenſchuß 
— und anderen Austauſchkrankheiten entſteht häufig durch den allzu 
üppigen Lebensgenuß, wie er bei den fog. oberen Zehntauſenden üblich 
ift. Anbererſeiis find aber auch in minderbemittelten Kreiſen derartige 
Erkrankungen nicht ſelten anzutreffen. Ebenſo muß hier auf die vielfach 
erbliche Beraſtung als eine der Grundurſachen hingewieſen werden. Jn- 
teteſſant iſt die Feſtſtellung, daß für eine Erkrankung weniger klimatiſche 
Verhältniſſe als vielmehr die Volkszugehörigkeit eine weſentliche Rolle 
ſpielt. So iſt das ganze Nordweſt Europa (vielleicht ausſchließlich Ir— 
Aand und Schottland) die ſchnapsfrohe Normandie und bas fleifchreiche 
Polen bevorzugte Gebiete. 

Hieraus ergeben ſich auch die erften Hinweiſe für das Weſen dieſer 
Erkrankung: Harnſäureüberlaſtung durch übermäßige Zufuhr 
eiweißreicher Nahrung (Fleiſch u a) Ueberſauerung des Blu⸗ 
tes durch Jucker und Alkohol und ſo können wir noch hinzufügen — 
mangelnde Abfuhr der gebildeten Harnſäureſchlacken. Die Wiſſenſchaft 
nennt diefe Vorgänge im Stoffwechſel „harnſaure Diatheſe“ aber über die 
eigentliche, tiefliegende Urſache ift fie fich nicht im klaren bezw. har fie 
eine ganze Reihe mehr oder weniger anſprechender Theorien entwickelt. 

Die akuten Anfälle treten vorwiegend im Frühjahr und Herbſt auf 
und damit kennzeichnet fich ſchon die geeignetſte Zeit, mit einer energiſchen 
Kut zu beginnen. Die Männer ſind weſentlich anfälliger als die Frauen. 
Das eigentliche Gichtalter liegt zwiſchen dem 40. und 60. Lebensjahre; 
auch ſind gewiſſe Berufe, ſo z. B. Schriftſetzer, beſonders veranlagt. 

Die Gichtanfalle find äußerſt ſchmerzhaſt und wandern häufig im 
ganzen Körper herum. Meiſt werden die Gelenke ergriffen, ſodaß der 
Kranke ſchon bei der kleinſten Bewegung vor Schmerz ſchreit. Häufig 
bleibt ein Herzfehler zurück. Um jo mehr achte man darauf, durch NA: 
ßigkeit im Lebensgenuß vorbeugend zu wirken; es hat ſich ſchon mancher 
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die Gicht angegeſſen und ijt jie dann nur mit größter Anſtrengung wieder 
losgeworden. Die gichtiſchen Erſcheinungen ſind ſo bezeichnend, daß ſich 
eine genauere Schilderung auch im Intereſſe des verfügbaren Raumes er— 
übrigen dürfte. Um jo wichtiger erſcheint uns dagegen die ausführliche 
Darſtellung der Behandlung. 

Eine örtliche Behandlung ift zwar vorübergehend ſchmerzſtillend, aber 
im übrigen volkommen zwecklos. Auch die an und für ſich empfehlens— 
werten leider nur wenigen zugänglichen 3—4 wöchigen Trink und Bade— 
kuren in Kiſſingen, Wiesbaden, Karlsbad uſw. ſind nur dann wirkungs— 
voll und von Erfolg gekrönt, wenn die dort vorgeſchriebene Diät auch zu 
Haufe weiter durchgeführt wird. Ueberhaupt iſt zu ſagen, daß eine Hei— 
lung ohne mindeſtens einjährige vegetariſche Ernährung unmöglich iſt. 
Als beſonders vorteilhaft hat ſich zu Beginn der Kur ein möglichſt 2— 3 
wöchiges Faſten unter der Leitung eines bewährten, erfahrenen Reform- 
arztes erwieſen. Da dies jedoch unſeren Leſern nur in wenigſten Fällen 
möglich ſein dürfte, haben wir nur das Morgenfaſten und gelegentliche 
Obſttage in unſere Diätvorſchriften aufgenommen. 


Am erſten Tage der Kur ſei das gewöhnliche Mittageſſen die letzte 
Mahlzeit Am Abend und den ganzen nächſten Tag faſten, höchſtens den 
Durſt mit etwas Zitronenſaft (ohne Zucker) löſchen. Am dritten bis fie- 
benten Tage dieſer 1. Kurwoche richte man fich nach ſolgendem Diätplan: 
Frühſtück: Zitronenſaft ohne Zucker und Honig, oder Selleriewurzel— 
abſud, Tomaten, Bircher Müsli. Mittageſſen: Grüngemüſe, Sel— 
leriegemüſe. Obſt je nach Jahreszeit. Abendeſſen: Gemüſeſuppen, 
Spinaigerichte, Erdbeerblätter-, Hagebutten-, Bärentrauben- oder Bohnen- 
hülſentee, Feigen oder Datteln. 

In der 2. Kurwoche verſuche man möglichſt bis zum Mittag zu fa— 
ſten, allenfalls ijt gegen Durſt etwas Apſelſinenſaft ohne Zucker erlaubt. 
Mittageſſen: Möglichſt viel Rohgemüſe, Salate (ohne Salz und 
Eſſig, aber mit Zitronenſaft und Olivenöl), Rot: und Weißkraut, wi 
bein, Gurken, Mohrrüben, Bleichſellerie, Tomaten, Radieschen. Anſchlee— 
ßend Obſt je nach Jahreszeit und Appetit, auch Dörrobſt, Feigen, Dat- 
teln, Noſinen. Abends beſchränke man fich möglichſt auf Obſt, Nüſſe. 
ab und zu Kartoffeln mit Quark. Einmal in der Woche nehme man 
lediglich Apfelſinen oder Bananen zu jid. Höchſtens find außerdem Nüſſe 
oder etwas Vollbrot geſtattet. Dieſe Diät iſt 2—3 Monate durchzuführen, 
etwa ſo lange, bis alle Schmerzen und Anſchwellungen geſchwunden ſind. 

Zur Unterſtützung der Entgiftung des Körpers ift es ratſam. 2—3 
mal täglich eine Taſſe Birkenblättertee in folgender Zuſammenſtellung zu 
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trinken: Hauhechelblätter, Wacholderbeeren, Brenneſſelblätter, Goldrute— 
blätter (Triebe) Schafgarbeblätter (Blüte) je ein Teil, Zinnkraut (ganzes 
Kraut) zwei Teile, Birkenblätter drei Teile. 

In diefe Zeit fällt auch die äußerliche Behandlung. Etwa wöchent— 
lich einmal nehme man ein 30—40 Grad C heißes Schwitzbad, Dauer 
etwa 4 bis ½ Stunde, evil. mit anſchließender warmer Eſſigabwaſchung. 
Auch Heublumen Ganz- und Fußbäder bis 40 Grad C haben ſich als 
durchaus förderlich erwieſen. Empfehlenswert ift gleichfalls die Anwen- 
dung der Baunſcheidtkur. Man kann fogar ſagen, daß der Baunſcheidt— 
tismus gerade in den Fallen noch Erſolg hat, bei denen alle anderen 
Maßnahmen keine Befſerung bringen. Ausführliche Anweifungen ſtellt 
Herr Dr. Kwaśnik Intereſſenren gern zur Verfügung Ebenſo wird heute 
gern wieder die Ameiſenſäureeinſpritzung angewandt, die jedoch nur vom 
Arzt vorgenommen werden kann. Bei beſonders ſtark betroffenen Glie— 
dern find Lehmumſchläge nützlich und beſchleunigen die Heilung erheblich. 

Anſchließend geben wir Ihnen die Zuſammenſtellung einer Durch— 
jchnittsbiat, deren Durchführung nach erfolgter Geſundung unbedingt ein— 
gehalten werden ſollte. : 

Auszuſchließen iſt auf jeden Fall: Fleiſch, Wild, Geflügel, Fiſch, 
Alkohol, Schwarztee, Bohnenkaffee, raffinierter Zucker, Raje, Kochſalz 
und ſcharfe Gewürze (Senf, Pſeffer, Paprika, Vanille, Zimt). Gegebenen— 
falls iſt der Tabakgenuß auſzugeben. 

Zu meiden ſind nach Möglichkeit weiterhin: Hülſenfrüchte (Erbſen, 
Linien, Bohnen), Eier, Weißbrote und Feinmehle, Kakao und Echokola: 
den. Durchſchnittskoſt je nach Wunſch: Früh ſtüſck: Vollbrot mit 
Butter oder Honig, Hafer- oder Weizenflockenſuppe, eine Kartoffelſpeiſe, 
Malzkaffee mit Milch, eingereichte Datteln oder Feigen, Noſinen, 
überhaupt Dörrobſt aller Art. Mittageſſen: Gemüſe mit Kartoffeln, 
Spinat, Zwiebeln, Sauerkraut, Weißkraut, Blumenkohl, Seberie, Salat, 
Bleichſellerie, Noſenkohl (felten !), Spargel (feiten D, Sago, Gries und 
Reisgerichte (letzterer unpoliert!). Südfrüchte mit Nüffen oder Mandeln 
Abendeſſen: Obſt je nach Jahreszeit, Melonen, Tomaten, Gemüſe— 
fuppen, rohes Sauerkraut (ohne Salz !), Schalenkartoffeln mit Quark, 
Nüſſe, ab und zu warme Milch. Der Gichtiker ſollte im allgemeinen 
täglich nicht mehr als 3—5 Scheiben Vollbrot möglichſt geröſtet genießen. 
Wir haben uns vorwiegend auf praktiſche Winke und Hinweiſe be— 
ſchränkt und die allgemeinen Angaben nur ſoweit berückſichtigt, wie fie 
uns als unbedingt notwendig erſchienen. Es iſt ſelbſtverſtändlich, daß 
langjährige Gichtkranke auch durch ſtrenge Durchführung unſerer Kur— 
vorſchriften vollſtändige Heilung nicht finden können. Das Leiden kann 
aber auf jeden Fall auf dem bisherigen Stand gehalten werden und in 
den meiſten Fällen weſentlich gemindert werden. Reſtloſe Geſundung 
können wir allen denen in ſichere Ausſicht ftellen, bei denen ſich die er— 
ſten Anzeichen einer gichtiſchen Erkrankung zeigen. Aber auch hier führt 
nur Beharrlichkeit zum Ziel fei es auch in jahrelangem, zähem Kampf 
Gilt es doch, auch die eigentliche Urſache, die Genußſucht und Faulheit, 
zu bannen und Selbſtbeherrſchung, Einſicht und Willenskraft zu ent: 
wickeln. Erſt dann wird die Gicht nur noch in verſtaubten, mediziniſchen 
Lehrbüchern ein klägliches Daſein friſten und das menſchliche Geſchlecht 
von dieſer Geißel befreit, körperlich froh in die Zukunft ſchreiten 

Dr. E. K. 
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Der wärmearme Menfch. 


Ra” ſich alle Lebensvorgänge in unſerem Körper normal abſpielen, 
dann ift unfer Körperhaushalt in Ordnung. Am beiten funktio: 

niert unſer Körper, wenn in feinem Haushalt das ökonomiſche 
Gleichgewicht vorhanden iſt. Es gibt viele Menſchen, die ihren Körper— 
haushalt beachten und Störungen ausgleichen müſſen, um dadurch ihren 
Geſundheitsbeſtand auf einer gewiſſen, für ihr Wohlbefinden und ihre 
Leiſtungsfähigkeit wichtigen Höhe zu halten. 

Alle unſere Lebensvorgänge ſpielen fich unter einer gewiſſen Tempe: 
raturhöhe ab, die im Durchſchnitt 37 Grad Celſius beträgt. Ueber- und 
Unteriemperaturen bedeuten eine große Gefahr, denn alle chemiſchen, phy- 
ſikaliſchen und elekirifchen Vorgänge in ihm find auf die normale Tem: 
peratur eingeſtellt. Da alle Lebensvorgänge in uns einer zentralen Re- 
gulierung unterſtehen, ſo wird auch unſere Wärmeerzeugung durch das 
Wärmezentrum des Gehirns reguliert. Wärmeverluſt führt zur Wärme— 
bildung, Wärmeüberſchuß zur Beſchränkung der Wärmebildung und Ab— 
gabe von Wärme. 

Nun gibt es aber eine große Zahl Menſchen, deren Wärmehaushalt 
nicht in Oronung iſt, die nicht gerade krank ſind, aber auch nicht voll 
geſund Das find fogenannte wärmearme Menſchen, die leicht frieren, 
ſich leicht erkälten, viel kalte Hände und Füße haben. 


Meiſt handelt es ſich um blutarme, bleichſüchtige, unterernährte, herz— 
und nervenſchwache und durch Krankheit irgendwelcher Art geſchwächte 
Menſchen. Meiſt ſehlt jede krankhafte Veränderung der Organe, aber 
die kalten Hände und Füße laſſen ein körperliches Wohlbefinden nicht 
aufkommen. Solche Menſchen werden ſogar oft in ihrem Bett nicht warm 
oder wachen des Nachts unter Frieren und mit kalten Füßen auf. Selbſt 
die Bedeckung vermag nicht den Wärmehaushalt in Ordnung zu brin— 
gen. Beſonders leiden fie in der kalten Jahreszeit, während ihnen der 
Sommer nicht heiß genug fein kann. Ohne Wärmezuführung von außen 
vermag der Organismus überhaupt nicht regelrecht zu funktionieren. 
Wärmeverluſt ohne fehlende Wärme bedeutet immer Energieverluſt oder 
Energiemangel Bei wärmearmen Menſchen trifft man ſtets eine ſchlechte 
Blutzirkulation, ein träges Blutleben, eine geringere Lungen- und Herz— 
tätigkeit, inſolgedeſſen auch eine verminderte Sauerſtoffaufnahme, eine 
ſchlechte Hautdurchblutung, Stoßwechſelträgheit. Wärmearme Menſchen 
find unluſtig und reizbar, da ihr Nervenſyſtem durch die beſtehenden kör- 
perlichen Beſchwerden ungünſtig beeinflußt wird. Schlafloſigkeit und un— 
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ruhiger Schlaf werden häufig angetroffen. Seeliſche Depreſſionen find 
nichts Seltenes. Bei Schulkindern ift Unaufmerkſamkeit während des 
Unterrichts oſt durch kalte Füße und fehlende Körperwärme veranlaßt. 
Wärmeverluſte und Wärmemangel ſetzen die körperliche Leiſtungsfahig— 
keit herab. ` 


Wärmearme Menſchen ſind auch anfällige Menſchen. Ihre Körper 
weiſen eine Krankheitsbereitſchaft auf und find widerſtandsſchwach krank: 
machenden Einflüſſen gegenüber Alle auf den wärmearmen Menſchen 
einwirkenden Lebensreize können fich nicht genügend entfalten. Er hat 
auch eine herabgeſetzte Reaktionsfahigkeit Solche Reaktionsſchwäche halt 
oft den glücklichen Verlauf einer Kur zurück und iſt beſtimmend für den 
Verlauf einer Krankheit im allgemeinen Unzweckmäßige oder gar fana- 
tiſche en e bei Wärmearmen, 3- B durch tägliches Kalt- 
abreiben, kann ſich geſundheitlich ſehr unguͤnſtig auswirken. Mancher 
Blut: und Wärmearme iſt durch kalte Waſchungen und kühle Bäder 
noch blut: und wärmearmer geworden, da die ſchnelle Hautdurchwärmung 
und Blutzirkulationsbelebung ausblieb. Jeder ſollte wiſſen, daß nach 
einer kühlen Anwendung die erwärmende Reaktion umgehend zu er— 
folgen hat, da erſt dadurch die Gewähr für Erfolg nnd die erhoffte Wir- 
kung gegeben iſt. 


Wie helfen wir dem wärmearmen Körper? 


1. durch Steigerung der Wärmebildung und 2. durch 
direkte Wärmezufuhr. 


Zu 1. Jede körperliche Betätigung erzeugt im Körper Wärme. Je 
intenſiver fie erfolgt, deſto größer ift die erzeugte Wärmemenge. Im 
tätigen Muskel wird die meiſte Wärme gebildet. Aus dem tätigen Mus= 
kel fließt das Blut um etwa 0,6 Grad wärmer ab. Werden möglichſt 
viel und große Muskel andauernd betätigt, wobei auch das Tempo und 
die zu leiſtende Kraft mitſpricht, jo wird auffallend viel Wärme gebildet. 
Folgende Betätigungsformen verdienen den Vorzug: 


Dauerlauf von 5—10 Minuten, lebhafter Spaziergang von 30—60 
Minuten, Widerſtandsübungen in anjtrengender und lebhafter Form, 
Hantel:, Stab», Keulen- und Freiübungen, möglichſt in Verbindung mit 
Beinbetätigungen. Dazu in den kurzen Zwiſchenpauſen und zum Schluß 
einige Atemübungen. 


Am beſten werden die Uebungen vor dem Zubettgehen und nach 
dem Aufſtehen durchgeführt. Sonſtige regelmäßige gymnaſtiſche oder tur= 
neriſche Betätigung ift ſehr zu empfehlen. Dazu lege man Wert auf eine 
fette, zucker: und ſtärkemehlreiche Koſt, um dem Körper leicht verbrenns 
bare m. wärmeerzeugende Nährſtoffe zuzuführen. Der Erfolg wird nicht 
ausbleiben. 


Zu 2. Für direkte Zuſührung von Wärme ergeben ſich viele Mög— 
lichkeiten. Es iſt durchaus nicht immer nötig, den Wärmeeinfluß auf 
den ganzen Körper einwirken zu laſſen. Oft genügt es, nur einen Körper— 
teil zu erwärmen, um zur Erwärmung des Körpers zu gelangen. Das 
vereinſacht natürlich die Hilfe ſehr weſentlich. Hier ſeien deshalb nur die 
einfachſten, aber doch wirkſamen genannt: 
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1. Das anſteigende Fußbad. Nachdem der Patient bie 
Füße in eine Schüſſel oder einen Eimer mit etwa 37 Grad C geiteckt 
hat, werden die Beine und das Gefäß mit einer wollenen Decke umhüllt 
und die Temperatur des Waſſers durch Zugießen langſam bis zur Grenze 
der Erträglichkeit geſteigert. Nach etwa 10—15 Minuten ift der ganze 
Körper gut durchwärmt, und ein behagliches und wohliges Gefühl ift an 
Stelle des kalten Unbehagens getreten. Abſchließend läßt man eine flüch— 
tige kühle Waſchung der Füße ſolgen. 

2. Das anſteigende Unterarmbad wird in derſelben 
Weiſe ausgeführt- Bald rieſelt durch den ganzen Körper die wohl— 
tuende Wärme 


3. Das anfteigende Sitz- und Fußbad Der Patient 
ſitzt in dem warmen Bade — es braucht durchaus nicht eine regelrechte 
Sitzbadewanne zu ſein — und hat die Füße in einem Fußbade. Beide 
Geſaße und der darin befindliche Körper ſind mit einem Badetuche und 
einer Wolldecke umhüllt, ſo daß nur der Kopf herausſieht. Beide Unter— 
arme befinden fich gleichfalls zur Seite des Körpers im Waſſer. Lang: 
ſam wird dann heißes Waſſer zugegoſſen. Die Dauer des Bades beträgt 
etwa 10—15 Minuten. Oberſchenkel und Oberkörper find erſt nach Be: 
endigung des Bades naß zu machen. Tut man es vorher, dann ſtellt 
ſich oft ein unangenehmes Kältegefühl in den betreffenden Teilen ein. 
Am beſten hat ſich die Uebergießung des Rückens und der Bruſt am 
Schluß des Bades mit dem Badewaſſer und dann flüchtig mit kühlem 
Waſſer bewährt 


4. Das anſteigende Halb- oder Vollbad wird in 
derſelben Weiſe angewandt. Salzzufatz und Frottieren erhöhen die Wir— 
kung. Eine ſchnelle Abkühlung des Badewaſſers, ein kühler Vollguß 
oder eine kühle Brauſe beſchließt dieſe Badeform. 

Am beſten haben ſich dieſe Prozeduren kurz vor Zubettgehen bewährt 
Niemals dehne man ſie bis zur Schweißerzeugung aus, ſie müßte denn 
beabſichtigt ſein. Jeder Wärmearme und an ſchlechter Blutzirkulation 
leidende Menſch verſpürt in kurzer Zeit die Wärmeanreicherung ſeines 
Körpers und damit eine Erhöhung feines Wohlbefindens. 


Außerdem kleide fich der wärmearme Menſch wärme als feine robu- 
ſten und wärmereichen Mitmenſchen. Der reichliche Aufenthalt im Son⸗ 
nenſchein — bekleidet oder nicht — iſt für ihn immer von Vorteil und 
Lebensnotwendigkeit. Iſt der Wärmehaushalt in Ordnung, dann ver— 
fügen wir über den beſten Schutz gegen . aller Art. 
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MWeinmoſt unvergoren als Heilmittel. 


ls eine „Krankheit der Zeit“ oder auch als „Weltkrankheit“ oder 
< „Kulturkrankheit” wurde eine Gruppe von Krankheiten bezeichnet, 

welche durchweg auf der Ueberſäuerung des Blutes beruht. Die 
Urſache dieſer Krankheitsgruppe ift eine Schwäche des Stoffwechſels, wel- 
cher die aufgenommenen ſäuredildenden Nahrungsmittel nicht mehr bis 
zum Harnſtoff verbrennt und ausſcheidet, ſondern als Harnſaure im Kör- 
per zurückbehält und in den Geweben ablagert. Dieſe Harnſäure führt 
in erſter Linie zu den als „Stoffwechſelkrunkheiten“ bekannten Leiden 
wie Gicht, Rheumatismus, Zuckerkrankheit uſw. ferner aber auch u a zu 
ſaſt allen anderen Krankheiten. Die Belaſtung des Körpers mit Harn— 
fäure führt ganz allgemein zu einer Krankheitsbereitſchaft (Dispoſition), 
welche für den betreffenden Menfchen eine dauernde Bedrohung daritellt. 
Es iſt dies ein günſtiger Boden, auf dem letzten Endes alle Krank— 
heiten wachſen können. Man hat in den letzten Jahrzehnten medizi— 
niſcher Forſchung viel zu großen Wert auf die Bazillen als Krankheits: 
erreger gelegt, während man den Boden, auf welchem dieſe Bazillen erſt 
gedeihen können, ſtark vernachläſſigte. Man kann die Harnſäureablage— 
rungen auch als einen Zunder, ein Pulvermagazin, auffaſſen, welches erſt 
zur Erploſion kommt, wenn man daran ein Streichholz in Form von 
Bazillen oder Erkältungen uſw. hält. Ohne vorhandenes Pulver keine 
Entzündung. 

Eine wahre Hygiene, welche das Volk vor Krankheiten bewahren 
möchte, muß mehr auf die Verhinderung von ſolchen Ktanhheitsbereit— 
ſchaften wirken, als auf die Vernichtung von Bazillen. Wo im Blut 
und in den Geweben des Menſchen nicht entzündungsfähige Fremdſtoffe 
lagern, haben die Bazillen nicht die geringſte Anſteckungsfähigkeit. 

Neben vielen anderen Maßnahmen kommt es in erſter Linie darauf 
an, die Diät ſo zu regeln, daß nicht zu viel ſäurehaltige Koſt auſgenommen 
wird, daß alſo keine Harnſäureablagerungen im Blut entſtehen. Dies 
haben die Lebensteforwer, vor allem die Vegetarier, feit vielen Jahrzehn— 
ten gepredigt. 

In der Wiſſenſchaft hat man dieſe Erkenntnis gleichfalls feit einigen 
Jahren gewonnen. Der Forſcher Ragnar Berg hat zuerſt das wich— 
tige Diätgeſetz formuliert, daß in einer geſunden Koſt die baſenhaltigen 
Stoffe über die ſäurebildenden überwiegen müſſen. Dieſes Geſetz iſt nach 
anfänglichem Widerſpruch nun auch Allgemeingut der Wiſſenſchaft ge— 
worden. Aber in ſeiner praktiſchen Auswirkung iſt man noch nicht weit 
gekommen, weil zu viele alte Vorurteile zu überwinden ſindd Es würde 
eine gänzliche Umſtellung der bisher üblichen Diät in Richtung Rohkoſt 
bedeuten, d. h. man müßte immer mehr nur ſolche Speiſen genießen, 
welche die Natur uns ſpeiſefertig in den Mund wachſen läßt, weil dieſe 
alle in weit über dem Durchſchnitt ſtehenden Maſſe einen ſtarken Baſen— 
überſchuß aufweiſen. Sobald wir getötete Nahrung (Speiſen, welche nur 
gekocht genießbar ſind, oder zu deren Gewinnung man ein lebendes We— 
jen töten muß) zu uns nehmen, rauben wir den Speiſen den etwa vor: 
handenen Baſenüberſchuß, der mit Wegſchwemmung und Verdampfung 
der Mineralſalze verloren geht. Aus einer urſprünglich baſenreichen Speiſe 
wird jo eine fäurereiche. 
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Nun gibt es natürlich auch eine ganze Reihe von Nahrungsmitteln, 
welche jchon von Natur aus einen Säureüberſchuß haben. Dieſen natür- 
lichen Säureüberſchuß, ſowie den durch unſere Zubereitungsmethoden 
künſtlich hervorgerufenen, können wir in der Praxis des täglichen Lebens 
noch dadurch für die Geſundheit unſchädlich machen, indem wir deſto 
mehr baſenhaltige Koſt zu uns nehmen, ſodaß dieſe ſchließlich doch noch 
einen Ueberſchuß bildet 


Dieſe Möglichkeit gibt uns der unvergorene Weinmoft. 
Die Traube iſt im Rohzuſtand eine Frucht mit einem Baſenüberſchuß von 
7%. Der Traubenmoft in der bisherigen Zubereitung weiſt einen Baſen— 
überſchuß von reichlich 5% auf, während alle vergorenen Weine entweder 
einen Ueberſch f an Säure oder in einigen erlefenen Sorten einen ganz 
minimalen Baſenüberſchuß haben. 


Wir beſitzen alſo im Traubenmoſt ein ganz vorzügliches, baſenreiches 
Getränk, welches als tägliches Volksgetränk ein gutes Gegengewicht ge— 
gen die un vernünftige ſäureüberſchüſſige Kofi abgeben würde. Eine all: 
gemeine Einführung dieſes Getränkes, etwa zur allmählichen Ablöſung 
der ſäureerzeugenden Biere oder zweifelhafter Brauſegetränke, wäre eine 
hygieniſche und ſoziale Tat Sie würde eine Unzahl von Krankheiten 
vermeidbar machen. 


Der Traubenmoſt wird auch in vielen Krankheitsſällen ein ganz 
ſpezifiſches Heilmittel. Die Weintraube enthält bei ihrem Baſenüberſchuß 
nicht nur alle lebenswichtigen Mineralſalze und Vitamine, ſondern auch 
ein geheimnisvolles „Etwas“, das durch die exakte Wiſſenſchaft bisher 
noch nicht nadygewiefen werden konnte, das aber ſeit alten Zeiten durch Die 
Eklektiker zu den bekannten „Traubenkuren“ benutzt“ wurde. Die Frau: 
benkur ſtellt ein geſchätztes Blutreinigungsmittel dar, welches für alle Art 
von Kranken, beſonders für Nervenſchwache und Erholungsbedürftige 
von größtem Erfolg ſei. Die Traubenkur wurde ſeither am beſten in den 
in Traubengegenden gelegenen Kurorten durchgeführt. Wollte man ſie 
im Haus durchſühren und müßte ſich die Trauben hierzu ſchicken laſſen, 
ſo würde die Kur ſich unverhältnismäßig teuer ſtellen. Wenn nun ge— 
nügend haltbarer Traubenmoſt auf den Markt kommt, dann iſt der Se— 
gen einer Traubenkur auch den mittleren und unteren Schichten des Vol— 
kes zugänglich Der Traubenſaft ſtellt bei richtiger Herſtellung die flüſ— 
ſige Traube dar. 


Es gibt eine ganze Reihe anderer Kuren, bei welchen die Verord— 
nung von Traubenſaft eine eniſcheidende Rolle ſpielt. 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge fragen würden, 
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Man bat bisher in zu einfeitiger Weife die Trauben als Spender 
von Wein und Sekt gefeiert und vertrieben Darin wird wohl auch kaum 
eine einſchneidende Aenderung eintreten. Es wäre aber höchſte Zeit, daß 
die Traube nicht nur dem reichen Manne als Genußmittel vorbehalten 
bleibt, fondern daß fic auch dem Mittelſtand und jedem Proletariat er— 
ſchwinglich wird. Dies kann nur in der Form von Moſt ſein, welcher 
keine ſo mühſame Pflege erfordert wie Wein und Seht 


Wenn die regierenden S ellen es ermöglichen, daß der Traubenmoſt 
an allen Stellen in gleicher Weiſe vorrätig und angeboten wird, mie - 
3. B. heute das Bier, wenn alſo ein ſtarker Umſatz eintritt, welcher wie— 
derum einen außergewöhnlich billigen Preis ermöglich“, dann hilft fie 
nicht nur den Winzern in ihrer augenblicklichen Not und ermuntert fie, 
die edle Weintraube weiterhtu auszubauen und zu pflegen, ſondern ſie er⸗ 
weiſt dem ganzen Volke eine geſundheitliche Wohltat erſten Ranges. 


Und Ihe, meine Bruder? : 

Millionen leben in dumpjer Qual, 

Die niemals entzückte der 

Sonne belebender Strahl. 
Krankheit und Siechtum, Kummer und Nit. 
Wo Sonne nicht weilet, da erntet der Tod. 
Erwachet! Entreißt Euch der finſteren Nacht, 
Daß ganz Euch durchdringe die feurige Pracht, 

Die Sonne, ſie lacht Eurem Herzen, 

Sie locket zu Tänzen und Scherzen! 


AT 
Der Kiinfłliche Zabneriab. 


von Dentiſt $anty-Rról.:$uta. 


BETH uns die Aufgabe zuſallt, einen künſtlichen Zahnerſatz für den 
patienten anzufertigen, möchte ich nicht verſäumen, einige wichtige 

Probleme zu erläutern. Wir alle wiſſen, daß zum kräftigen Kauen 
ein gutes, geſundes Gebiß gehört, um die Speiſen richtig zu zerkleinern, 
bevor dieſelben in den Magen gelangen. Iſt das Gebiß nicht vollſtändig, 
oder muß es durch künſtliche Zähne (Protheſen) reſp. Brücken aus Gold 
etc. erſezt werden, muß fich vorerſt der Fachmann ſowie Patient darüber 
klar fein, ob eventuelle Wurzelreſte entfernt werden folien oder nicht — 
Der Patient möchte gerne uns beeinfluſſen, daß die faulen Wurzeln im 
Munde nicht ſchädlich ſind, dieſelben nicht ſchmerzen und ſucht uns durch 
eigene Ueberzeugung zu täuſchen, um fich vor dem Zahnziehen aus der 
Schlinge zu ziehen. Anderer Meinung ift natürlich der gewiſſenhafte 
Fachmann, der zu genau weiß, daß der Patient faſt niemals mit einem 
ſolchen Zahnerſatz zufrieden fein wird, wo Wurzelreſte zurückgeblieben 
find, da nachher Häufig Schmerzen, eitrige Entzündungen des Zahnfleiſches, 
Abeeße und dergl. auftreten, das Erſatzſtück unpaſſend wird und nicht 
mehr getragen werden kann. In manchen Fällen müſſen allerdings ver, 
ſchiedene Umſtände Berückſichtigung finden z ® bei den fog. Blutern 
Herzleidenden, Blutarmen etc., jonft aber darf fich der Fachmann abſolut 
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nicht oerleiten laffen und alle Stümpfe rejtlos entfernen, wenn er das 
Wohl des Hilfsbedürftigen im Auge hat. Desgleichen muß der Fachmann 
die Wahl treffen, welcher Zahnerſatz für den betreffenden Fall notwendig 
iſt (ob eine Kautſchukprotheſe, Metallplatte, Goldbrücken ohne Platten 
und unabnehmbar, Stiftzähne, Kronen etc.). 

Hat man einen bequemen Zahnerſatz nach den bezeichneten Vorberei— 
tungen hergeſtellt, ſo muß der Beſitzer eines ſolchen für die Reinhaltung 
desſelben ſorgen. Eine Plattenprotheſe fol nach jedem Eſſen mit Bürſt⸗ 
chen und Seife gereinigt werden. Nachts werden die (abnehmbaren 
Platten) abgenommen, damit ſie nicht in die Luftröhre reſp. in den Ma— 
gen hinabwandern, was zu einer Erſtickung reſp. zu einem operativen 
Eingriff führen kann. Gleichzeitig werden die Schleimhäute und die etwa 
vorhandenen Zähne entlaſtet, wenn das künſtliche Gebiß vor der Nacht— 
ruhe abgenommen wird. 

Sind noch ausreichend geſunde Zähne und Wurzeln vorhanden, 
ſo kann man eine ſogenannte Brücke aus Gold, kombiniert mii 
Kronen und Stifizähnen und Porzellanzähnen, welche nicht abnehmbar 
und ohne Platte beſteht, anfertigen. Der Koſtenpunkt für die letztge— 
nannten Ausführungen (Brücken) iſt weſentlich höher, als die der Platten 
(in Kautſchuk) aber die Vorzüge wie: lange Haltbarkeit, Feſtigkeit, 
Plauenlos und der größte Vorteil, daß die Goldbrücken an eigenen Zäh, 
nen bejeitigt werden und nicht zum Herausnehmen find, und endlich, 
weil fich der Patient fofori daran gewöhnt. Deshalb fei geraten, wenn 
es irgend die Umſtände erlauben, eine Brücke nach den modernſten Er: 
rungenſchaften vorzuziehen. 

* 


Für unsere Frauen und Mütter. 


Das Fingerlutfchen des Kindes und feine 


[cehädlichen Folgen. 


iele Kinder haben die üble Angewohnheit, am Tage, befonders aber 
D vor dem Einschlafen, einen oder mehrere Finger in den Mund zu 
ſtecken und ſtundenlang daran zu lutſchen. Allmählich kann der Ober- 
kiefer vorgeſchoben werden, ſodaß das Kind die Zähne des Ober- und 
Unterkiefers nicht mehr ſchließen kann. Dadurch wird das tichtige Kauen 
ſtark beeinträchtigt. Die Vorderzähne des Oberkiefers können aus ihrer 


Kaum zu verantworten 
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natürlichen Lage verdrängt und über die Unterlippe geſchoben werden. 
Das Kind wird dadurch ſehr entſtellt und fängt infolge der falſchen Kie- 
ferſtellung in den meiſten Fällen an zu liſpeln. Die Mutter muß ſchon 
beim Säugling mit eiſerner Konſequenz verhindern, daß dieſer die Fin- 
gerchen zum Munde führt. Viele Kinder gewöhnen ſich das Lutſchen 
ſchon im zarteſten Alter an, und da ſie anſcheinend dadurch ſcheller ein— 
ſchlieſen, ließ die Mutter ſie, in Unkenntnis der dadurch erwachſenden 
Gefahr, gewähren. 


Der ſogenannte Schnuller zeitigt dieſelben ſchädlichen Wirkungen wie 
das Fingerlutſchen, da auch er den Oberkiefer ganz allmählich verſchieben 
kann; ganz abgeſehen non der geſundheitlich ungünſtigen Wirkung auf 
die ganze Verdauung. 


Beim kleinen Kinde genügt es meiſt, wenn man die Fingerchen im— 
mer wieder aus dem Munde des Kindes zieht, wenn dieſe ſtets wieder 
zum Mäulchen wandern. Beim größeren Kinde beftreiche man, wenn 
Verbote erfolglos find, die Finger dünn mit Aloefalbe. Sie iſt unſchäd— 
lich. Da ſie ſehr bitter ſchmeckt, gewöhnt ſich der kleine Fingerlutſcher 
meiſt bald das Lutſchen ab, wenn ſeine beliebten Lutſchfingerchen, die ihm 
im wahrſten Sinne des Wortes „verbitlert“ find, derartig einbalſamiert 
wurden. Wenn dieſe Salbe wider Erwarten ihre Wirkung verfehlt, kann 
zu folgendem Radikalmittel geſchritten werden. Man ſchneide aus nicht 
zu ſtarker Pappe zwei ewa zehn Zentimeter dreite Streifen, meſſe den 
Umfang des Armes um das Handgelenk herum, ſchneide die Streifen 
nicht zu kurz, damit ſie den Blutkreislauf nicht beeinträchtigen und nähe 
die beiden Streifen dann jeden für ſich zuſammen, ſodaß zwei Röllchen 
' entſtehen Wenn das Kind eingeſchlafen ift, zieht man vorſichtig die 
Armrollchen bezw. Pappmanſchetten über beide Arme, ſodaß die Rollen 
über den beiden Gelenken liegen; das Kind kann infolgebejjen die Arme 
nicht biegen und die Hände zum Munde führen. Wacht das Kind auf 
und bemerkt ſeine unerwünſchten „Armbänder“ wird es wohl Tränen ge— 
ben, und es wird behaupten, es könne nun nicht ſchlaſen; denn etwas 
unbequem iſt es ja allerdings, wenn die Arme nicht bewegt werden kön— 
nen. Aber wenn die Armbinden nicht zu ſeſt um die Gelenke gelegt 
werden, was natürlich vermieden werden muß, dann wird das Kind ſich 
bald daran gewöhnen, und nach etwa drei Nächten wird es ſich dauernd 
das ſchädliche Lutſchen abgewöhnt haben. 


* 
Schnupfen und fein Ende. 


y it dieſen Zeilen ziehe ich mir einen Stachel aus .. (wie ſage ich 
das, ohne jemandes Zart- oder Sprachgeſühl zu verletzen 72) Es 
war der altbibliſche „Stachel“, der mir lange im „ſaulen Fleiſch“ 

fap Er ſtammte von Tante Bally . Sie war es, die ihn mir ein: 

ſtens verſetzte, als ich noch die Flaumſedern des Medizinkükens trug. 

Und fie drückte die Spitze lief hinein mit der Frage: „Ihr wißt doch fo 

viel und könnt nicht einmal die einfachſten Sachen behandeln! Was 

mache ich mit meinem Schnupfen?“ 


— 
LO 
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Mein Unwiſſen und meine Verlegenheit verbarg ich damals geichickt. 
Wie das jeder in ſolcher Lage tut, machte ich einen großen Haken und 
war bald bei etwas, was ich wußte. Vom Glatteis weg auf ſichern 
Grund. Ich fing alſo an mit „Inſeßtion“ ſchlidderte über „Toxin“ und 
„Antitoxin“ und endeie bei „Allergie“ Durchaus griechiſch und lateiniſch. 
Das hilft immer ausgezeichnet über Dunkelheiten hinweg. 

Heute iſt das, Gott ſei Dank, anders. Und ſo reiche ich der Tante 
den Stachel zurück. Abgeſtumpft. Sie kann ihn nicht wieder verwenden. 

Der Schnupfen ift aljo eine Anjteckung. Sehen Sie fidh darum vor: 
1. Wenn jemand anders einen Schnupfen hat. Kommen Sie nicht zu 
nahe, Hände weg Es geht auch mal ohne .. 2. Wenn Sie felbſt 
einen haben. Ueben Sie Zurückhaltung und Gnade mit anderen! Ueber 
den Punkt „Erkältung“ will ich mich nicht zu ſehr verbreiten Denn ich 
ſoll und will nicht über „Vorbeugung“ ſprechen, ſondern über den Schnup— 
fen, der da iſt. Nur fo viel: „Kalt⸗werden“ braucht nicht zum Schnup— 
fen zu führen. Abgehärtete Leute zum Beiſpiel bekommen ihn nicht. 
(Woraus Sie ihre Lehren ziehen mögen: eſſen Sie nicht fo viel. Brau— 
chen Sie mehr Luft und Waſſer!) 

Alfo nur bie kategoriſche Erklärung: Der Schnupfen iit eine All: 
gemein Erkrankung, Darum fordert er Behandlung des ganzen Körpers! 
Und dabei gibt es zwei Mittel: 

Das iſt eine Medizin, ein kleines Fläſchchen nur: Jod! Die 
Findung und Empfehlung ſtammt von einem deutſchen Arzt in Charkow, 
Dr Finck. Man maß ihn ſchon erwähnen. Denn der allgemeinen, 
Autorlläts Glaube ift wieder am Werk. Diesmal fol der bekannte Chi- 
rurg Bier (dem wie fo viel verdanken) der eigentliche Urheber fein. 
Die Sache riecht nämlich etwas nach Homöopathie und da braucht man 
flärkere Zeugen, als einen noch fo tüchtigen und einſallreichen prakti— 
ſchen Arz; 

Ich gebe das Originalrezept von Finck an: 1 Teil reines Jod, 
10 Teile Jodkali und 100 Teile Waſſer. (Alſo z. 8. Jod 0,1, Jod: 
kali 1,0, Waſſer 10,0) Davon nehmen Sie, wenn Sie das be Kannte 
Brennen im hinteren Naſenraum, im hohen Nachen ſpüren (da fängt es 
immer an), je nach ihrer Größe 5—8—10 Tropfen in Waſſer oder Milch. 
Beſſer weniger als mehr. Iſt der Schnupfen in voller Blüte, dann noch 
zweimal täglich 5 Tropfen. Klingt die Sache ab, dann noch ein paar 
Tage morgens 5 Tropfen. Der Erfolg iſt ſehr ſchön. Auch bei Mandel— 
entzündungen und bei allen Krankheiten, die mit Schluckbeſchwerden begin— 
nen, wie Maſern und Scharlach (bei denen Sie natütlich den Arzt holen). 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeikig dafür Sorge fragen würden, 
ihrem Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halken Sie den kleinen Betrag für die Monaksſchrift ſtets bereit wenn der Bote 
kommt, oder fenden Sie rechtzeitig au unſer P. K. ©. Konto Nr. 307 802 
Bleiben Sie in Ihrem Intereſſe und zum Wohir Ihrer Familie 
bicier Zeitſchriſt tren? — Daun dan deln Sie ting? 
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Der zweite Teil der Behandlung heißt: Diät. Entziehen Sie 
Ihrem Körper das Waſſer. Ja, ſchwitzen Sie mal tüchtig! 

Leben Sie zwei Tage ganz falzfrei. Obſt und Brot mit falzfreier 
Butter belfer ſehr gut darüber hinweg. Am beiten, Sie führen vorher 
einmal kräftig ab. Kaffee, Tee, elle Getränke und Suppen find ver— 
boten. i 

Sie werden ſehen: die Quellen verfiegen. Klar wird der Kopf und 
trecken die Nafe! - Dr. K v. Roques. 


Obrgeräufche. 


n meinem Kopf ift ein Gebrumm, als ginge mir ein Mühlrad im 
4 Kopf herum — fo klagt der Schwergeprüfte, während ein anderer 

bei feinem leichten Oh enklingen glaubt, „jemand in der Ferne 
denke an ihn“ oder es würde „über ihn geiprochen“. Es kommt auf die 
Art und den Grad der Ohrgeräuſche an. Mancher hört Töne nur bei 
geſpannter Aulmerkfemkei, einem anderen rauben die Geräuſche den 
Schlaf; ſie ſprechen von Dampfhammer, Hammerſchmiede, Glockengeläute, 
von Saufen, Summen, Brummen, Sieden, Silden, Kochen. Oft hängt 
die Art der Ohrgeräuſche von dem Berufe ab: Schmied, Schloſſer, Ma— 
ſchiniſt, Müller. Dieſes Ohrenſauſen iſt ſaſt ſtets mit Schwerhörigkeit 
verbunden. 

Selbſt ganz geſunde Menſchen hören nach Anſtrengungen beim Lie— 
gen auf dem Ohr oft den Puls ſchlagen; auch bei Blutſtauungen oder 
Entzündungen in der Nähe des Ohres ift das Klopfen des Pulſes zu 
hören. Bei Schlucken und Gähnen entſtehen auch bei Gefunden durch 
Anſpannung des Trommelfells Gehörſtörungen. Vielfach ift keine „Ge: 
räuſchquelle“ aufzufinden. Bei dieſen ſogenannten nervöſen Geräuſchen 
it die Hörfähigkeit nicht herabgeſetzt. Bei Blutarmen und Nervöfen, bei 
Frauen während der Menſtruation, der Schwangerſchaft und der Wechſel— 
jahre finden ſich oft Klagen über nervöſe Ohrgeräuſche. Auch Zirkula— 
tionsſtörungen bei Herz- und Gefößerkrankungen können ſolche Erſchei— 
nung hervorrufen. 


Die häufigſte Urſache der Ohrgeräufche bilden Erkrankungen und 
Störungen im Schalleitungsapparat. Der Erkrankungsherd kann ſowohl 
in den drei Abſchnitten des Gehörorgans (äußeres Ohr, Mittelohr, inne- 
res Ohr), als auch im Gehörnerven ſelbſt liegen. Entzündungen im Na— 
ſenrachenraum hindern oft den ventilartigen Verſchluß der Ohrtrompete, 
ſodaß die Luft bei der Atmung durch Vorbeiſtreichen an dieſer offenen 
Röhre blaſende und pfeifende Geräuſche auslöſt. Schließt ſich bei Ka— 
tarrhen der Ohrtrompete und des Mittelohrs dieſer Kanal, fo entſteht ein 
dumpfes Gefühl des Ohrenſauſens. Auch Verſchluß des Gehörganges 
durch Ohrenſchmalz, Wattepfropien, Furunkel, die einen Druck auf das 
Trommelfell ausüben, kann dieſe Erſcheinung auslöſen. Bei Müttelohr: 
katatrhen wird nicht nur die Ohrtrompete meiſt verſchloſſen, ſondern durch 
Schwellung der Schleimhäute des Mittelohrs wird auch die Bewegung 
der Gehörknöchelchenkette behindert und ſelbſt das Labyrinth oft beteiligt; 
je nach Ausdehnung des Katarıhes nehmen die Ohrgeräuſche zu. Ganz 
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beſonders häufig iſt die ſogenannte Verkalkung des inneren Ohres, die 
Verfteifung der Gehörknöchelchengelenke, eine Urſache, die nach und nach 
zu Schwerhörigkeit und zu läſtigen Gehörgeräuſchen führt. Dieſes Lei- 
den entwickelt fih langſam, nach und nach, wie beim chronischen Mittel⸗ 
ohrkatarrh, während bei Erkrankung des Labyrinths die Ohrgeräuſche 
plötzlich einſetzen (Labyrinthsſchwindel, Menicrefche Krankheit). 


Gehörempfindungen werden vielfach durch einen erhöhten Neizzuſtand 
des Hörnerven erzeugt. Die Urſache kann in Gehirnkrankheiten (Ge— 
ſchwülſte, Schlaganfall uſw.), in Erkrankung des Labytinths und der 
Ausbreitung des Gehörnerven liegen. Heftiger Schall, ſyphilitiſche Er- 
krankung des Ohres, auch Medikamente, wie Chinin, Salizylpräparate, 
können den Reizzuſtand des Gehörnerven erhöhen. 


Behandlung: Sind die Geräuſche beſtändig vorhanden, ſo 
ift eine Beſſerung ſchwerer zu erzielen, als wenn ein häufiges Nachlaſſen der 
Geräuſche zu beachten ift. Nervöſe Geräuſche (Neuraſthenie, Hyſterie, Neural- 
gien, ſeeliſche Auſregungen, geiſtige Ueberanſtrengungen) verſchwinden oft von 
ſelbſt. Haupibedingung bei der Behandlung iſt Beachtung oder Beſeiti— 
gung des Grundleidens, denn die Geräuſche ſind nur Symptone der ver— 
ſchiedenſten Krankheiten. Wenn ein Fremdkörper den Gehörgang ver— 
legt, muß er durch Ausſpritzen entfernt werden. Bilden chronische Ber- 
ſtopfung oder Mißbrauch von Alkohol oder Tabak die Urſache, fo ift zu— 
erſt dieſer Uebelſtand zu bejeitigen. Durch Allgemeinbehandlung ifi der 
Zuſtand des Nervenſyſtems und die Zirkulation zu beſſern. Weil Plus 
ſtauungen im Bereiche des Ohres die Geräuſche vermehren, ſo wirken 
ableitende Anwendungsſormen mildernd, wie Wechſelfußbäder, Waden— 
wickel, heiße Waſchung des Nackens, Leibumſchlag, Maſſage des Kopfes 
und des Nacken, Atemgymnaſtik, beſonders das Zwerchſellatmen— 


Die Diät foil Blutwallung zum Kopfe verhindern; daher Verbot 
von Kaffee, Tee, Alkohol; Bevorzugung von vegetariſcher Diät. Man 
achte auf täglichen Stuhlgang. Die Behandlung des Ohrleidens hat 
ſich nach der Art der Erkrankung zu richten. Prof. Schöneberger. 


Gelichtspflege. 


7 ~it Sauberkeit allein kann man keinen guten Teint erzielen. Eine 
M glatte, friſche Geſichtshaut wird man nur dadurch erhalten kön— 

nen, wenn man ſie entſprechend pflegt. Eine ſolche Pflege iſt, 
namentlich wenn man aus dem Backfilchalter heraus ift, dringend erfor— 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge fragen wurden, 
Ihren Beitrag piinkilich zu bezahlen. 


Halten Sie den kleinen Betrag für die Monafsſchrift ſtets bereit wenn der Bote 
kommt, oder fenden Sie rechtzeitig an unſer P. K. G. Konto Nr. 307 802. 
Bleiben Sie in Ihrem JIntereſßſe und zum Wohle Ihrer Familie dieſer 
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Bcirihrijr ren? — — Dann handeln Sie Ping! 
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derlich. Man beurteilt das Alter einer Frau und deren Kultur meiſt 
nach ihrem Teint. Unter Pflege des Teints darf man aber nicht nur 
Puder uud Schminken verſtehen. Dieſe Mittel find zur Vollendung 
eines guten Ausſehens. Auf einer völlig ungepflegten Haut wirken we— 
der Puder noch Schminke. Sie bleiben kaum auf ihr haften. Heiße 
Waſchungen oder heiße feuchte Umſchläge des Abends ſind von beſonders 
günſtigem Einfluß auf die Geſichtshaut. Auch Dampfgeſichtsbäder find 
außerordentlich vorteilhaft. Die Poren werden dadurch geöffnet und ein 
gutes Atmen der Haut ermöglicht. Die Verſtopfung der Poren wird da— 
Durch vermieden, die die unangenehme Bildung von Miieſſern und Pik- 
keln zur Folge bar. Die mit heißem Waſſer oder Dampf behandelte 
Haut wird dann mit kühlem. Waſſer gut abgeſpült, das Geſicht nach dem 
Abtrocknen mit einer guten Fettereme eingerieben. 

Die Teintpflege am Morgen iſt ebenjalis außerordentlich wichtig. 
Man reibt zunächſt mit einem weichen Geſichtstuch das Geſicht ab und 
wäſcht es dann mit einem Gejichtsmajjer. Dann reibt man mit einer 
Tagescreme, die nicht fetthaltig iſt, das ganze Geſicht ein. 

Trockene Geſichtshaut darf nicht mit heißen Waſchungen oder gar 
mit Abreibung durch alkoholiſches Geſichts waſſer behandelt werden, da 
man der Haut dadurch noch mehr Fett entziehen würde. Sogar das 
Waſchen mit Waſſer könnte ſchon Schaden anrichten. Es können da— 
durch leicht riſſige Stellen und Sprünge auftreten Eine ſolche Haut muß 
man einige Zeit von Waſſer und Seife frei halten. Zum Reinigen ver: 
wende man ein gutes Olivenöl Vor dem Ausgehen iſt ein Einfetten 
der Haut notwendig 

Großporige Haut kann man dadurch beſſern, daß man ſie mit rei— 
nem Zitronenſaft abreibt, der die Poren ſchließt. 

Wichtigen Einfluß auf eine gute Haut hat eine vernünftige Ernäh— 
rungsweiſe. Von größter Bedeutung dabei iſt auch die Darmtätigkeit. 
Abmagerungskuren bedeuten oft eine große Gefahr für den Teint. Der 
raſche Entzug des Fettes macht in der Regel die Geſichtshaut glanzlos 
und runzelig. Die Red. 

DI 
(N 


Tomaten=Kultue. 


ohl kaum eine andere Pflanzenkultur hat fo rajch ſich eingebürgert, 
i wie diejenige der Tomate. Zwar wurde fie bereits im 16. Jahr: 
hundert aus Peru in Europa eingeführt und war früher auch bei 

uns in geringen Maße beſonders als Suppeneinlage in Gebrauch Eine 
weitgehende Verwe tung erlebte die Tomate aber erſt nach dem Welt— 
krieg Heute iſt die Tomate, dank ihrer geſundheitlich wertvollen Be— 
ſtandteile gewiſſermafen eine Volksnahrung geworden Man fin— 
der ſie ebenſo häufig im Schrebergarten des kleinen Mannes, wie in dem 
Gemüſegarten des Wohlhabenden. Dieſer allgemeinen Anpflanzung ent— 
ſpricht der allgemeine und vielſeitige Berbrauch. Sie findet Verwendung 
zu ſchmackhaften, billigen Suppen, zu Tunken, beſonders bei Reis, um 
nur einiges herauszugreifen, wird aber auch wie rohes Obſt als durſt— 
ſtillendes Mittel mit und ohne Gewürz genoſſen, zumal die Haupt: 
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erntezeit in die Monate Juli, Auguft und September fällt, wenigſtens bei 
den Freilandtomaten. Bei ſonniger Lage und in trockenen Sommern be- 
ginnt die Ernte bereits im letzten Drittel des Juli. Ausländiſche und 
unter Glas vorgetriebene ſind naturgemäß ſchon früher auf dem Markt, 
können aber an Geſchmack fich mit unſeren Jreilandiomaten nicht meſſen. 
Die Früchte ſind in Form und Farbe je nach Art verſchieden, kugelig bis 
unregelmäßig, glatt und gerippt, meiſt rot, aber auch orangeſarben und 
gelb. 

Die Vorbedingungen zu einer vollen Tomatenernte ſind, abgeſehen 
von kräftigen, geſunden Pflanzen: nahrhafter, gedüngter Boden, tief— 
gründig bearbeitet, Sonne, Feuchtiokeit. Anhaltende Niederſchläge und 
kühle Witterung ſind Feinde der Tomate. Früheſtens im halben Mai, 
nach Berjchwi: den der Froſtgefahr, werden die dem Miſtbeet entnomme— 
Setzlinge, die am beſten beim Gärtner gekauft werden, ins Freiland gebracht. 
Als ſehr empſehlenswerte Sorte, bei der mein Bekannter nach jahrelan— 
„gem Ausprobieren geblieben ift, darf die glatte, fdin rote „Lukullus“ 
gelten, die bei guter, forafamer Pflege mittelgroße Früchte bei reichem 
Behang liefert. Sobald die bei genügender Bewäſſerung (Tomaten lie— 
ben viel Waſſer) und Wärme raſch ſich entwickelnden Tomatenpflanzen 
in den Blattwinkeln Seitentriebe zeigen, ſind dieſe auszubrechen, da 
zweckmäßig nur der Haupttrieb an einem Pfahl hochgezogen wird, genau 
wie ein Weinſtock. Nur wenn die Seypflanze hoch und kräſtig entwik— 
kelt iſt, vollen, guten Behang zeigt und beſonders günſtiges Wetter ftarke 
Seitentriebe fordert, empfiehlt es ſich, 1 oder 2 der ſtärkſten Seitentriebe 
zu belaſſen und an Stützen ſeitlich oder hoch zu führen. Der Ertrag wird 
in dieſem Falle nicht unbedeutend erhöht. Für gewöhnlich jedoch emp— 
fiehlt fich eintriebiges Hochziehen am Piahl. Haben die Tomatenfriichte 
fich entwickelt und der Reife genähert — erkenntlich an gelblich-weißer 
Färbung — ſo iſt das Blattwerk von unten beginnend auszubrechen, da— 
mit alle Kraft der Pflanze in die Früchte geht und die Sonne freien Zu— 
tritt zu denſelben erhält. In der Unterlaffung dieſer außerordentlich wich— 
tigen und doch ſo häuſig nicht durchgeführten Maßnahme dürfte in 90 
von hundert Fällen der Mißerfolg der Ernte zu ſuchen ſein. Man ſieht 
ſonſt erft dichte, blätterreiche Tomatenſtauden aber nur ſchwachen Behang, 
der außerdem durch Abwehr der Sonne durch das Laubwerk nur lang: 
ſam reift, ein weiterer Schaden, da bekanntlich allgemein die erſten 
Früchte, wenn man ſie kaufen muß, die teuerſten ſind. 


Erwähnt ſei hier, daß auch durch allzu kräftiges Düngen hohe 
Pflanzen mit viel Laub und wenig Behang bei kleinen Früchten erzielt 
werden. Auch hierbei gilt der goldene Mittelweg; Beobachtung und 


Kaum zu verantworten 


wäre es, wen Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge tragen würden, 
Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 


Halten Sie den kleinen Vetrag für die Monatsſchrift jfets bereit wenn der Bote 
kommt, oderſenden Sie rechtzeitig an unſer P. K. G. Konto Nr. 307 802. 
Bleiben Sie in Ihrem Jute reſſe und zum Wohle Ihrer Familie 
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Luft und Liebe zur intereſſanten und wirtſchaftlich wertvollen Tomaten- 
kultur wird den Anfänger bald das Richtige finden laffen. Die Spitzen 
der Triebe werden erft ausgebrochen, und damit ein Weiterwachfen mit 
Blütenanſätzen verhindert, wenn die Jahreszeit fo weit fortgeſchritten ift, 
daß bei normaler Witterung Blütenanſätze keine ausgewachſenen Früchte 
mehr erwarten laſſen. Ich ſage, mit Bedacht ausgewachſene Früchte. 
Denn auch unreife Tomaten reifen bei warmer, trockener Lagerung im 
Raum. Sehr empfindlich ift ſelbſt im unreiſen Zuſtand die Tomaten: 
frucht gegen Froſt. Froſtbeſchädigte Früchte reifen nicht nach, ſondern 
gehen beim Lagern in Fäulnis über. 

Schreiber dieſer Zeilen, der als Laie für den Laien ſchreibt, erntete trotz 
der im August und Anfang Sepiember keineswegs günſtigen Tomatenwit— 
terung feit Ende Juli ſehr ꝛeichlich geſunde Früchte. Stöcke mit 25 bis RU 
vollentwickelten Tomaten in den unteren Pflanzenteilen der etwa 1,50 bis 
2 Meter hohen Pflanzen waren keine Seltenheit, während die oberen Pflan— 
zenteile noch in voller Blüte ſtanden. Damit dürfte ſchlagend bewieſen 
fein, daß auch der Laie bei Beobachtung der wenigen, vorſtehend ſkizzier— 
ten Maßnahmen bei Luſt und Liebe zur Sache und einigermaßen günſtiger 
Witterung wohl imſtande ift, Rekord-Ernten zu erzielen. Hier möchte ich 
nicht verfehlen, darauf hinzuweiſen, daß auch der Großſtadtbewohner, 
wenn er über ein ſonniges Fenſter, über ein ſonniges Echchen im Hof 
oder gar über eine ſonnige Teraſſe oder einen ſonnigen Balkon verfügt, 
in Käſten mit guter Blumenerde unbedenklich die intereſſante und über— 
aus lohnende Tomatenkultur betreiben kann und mit 8 bis 10 Pflanzen 
läßt ſich bei guter Pflege der Bedarf einer kleinen Familie ſchon unge— 

ſähr decken. 

å Sollten dieſe Zeilen dazu beitragen, für die der Volksgeſundheit und 
Volkswirtſchaft gleich wertvolle Tomatenkultur immer weitere Kreiſe zu 
intereſſieren, fo dürfte der Zweck dieſer Zeilen voll erreicht fein. Anfäng 
liche Mißerfolge dürfen nicht entmutigen. Geduld und ſtete Beobachtung 
der Entwickelungsvorgänge der Tomatenpflanze werden auch die anfangs 
Unerfahrenſten, zu denen auch der Schreiber dieſer Zeilen gehört, Ernten 
erzielen laffen, die fie ſich bei Beginn der Tomatenkultur nicht hätten 
träumen laſſen. 

Was das für den Einzelnen und unſere Volkswirtſchaft bedeutet, 
brauche ich nicht weiter auszuführen, wenn man bedenkt, daß für aus- 
ländiſches Obſt und Gemüſe ſelbſt heute, bei unſerer ſchweren Wirtfchaftsr 
kriſe, viele Millionen Zloty ins Ausland wandern. Herbert H. 


=E vom Verlags: B= [5] 


Der Verlag eritattete im weiteren Verlauf die Koften für 
Arzt und Arzneien folgenden Abonnenten des „Dobro Vudu”: 


infolge Krankheiten: 
232 Grzegorek Marie, Nowe Hajduki, 3-go Maja 44 
233 Lapa Henia, Schneiderin, Sosnowiec, Targcwa 18 
234 Mrochem Franz, Ehemann, Wielkie Hajduki, Wolności 23 
235 Schuchaida Margarete, Ehefrau, 5 Krakowska 101 
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Piontek Tomas, verh., Tarn. Göry, Nakieiska 5 

Tschenscher Gertrud, Ehefrau, Pszczyna, Mleczna 1 

Sobiech Hildegard, s Król. Huta, Ligota Górnicza 36 
Kusche Helene, a a „ Cmentarna 24a 
Szopulinski Josef, Schuhmachermeister, Poznan, Gołębia 3 
Klose Margot, Ehefrau, jastrzębie Dolne, Kreis Rybnik 
Czerwinski Albertine, Stellmachermeistersirau, Wodzisław 
Broll Margarete, Piekary Wielkie, Prukopa 3 

Wietrzniok Ursula, Nikiszowiec, Kościelna 4 

Wietrzniok Karl, s 
Wietrzniok Agnes m 4 
Russek Johann, Katowice-Dab, Szeroka 29 

Kowol Stefan, Chorzów, Sobieskiego 18 

Landsman Gerhard, Kröl-Huta, Hajducka 8 
Matuszewski Johann, Radzionków, Wojciecha 140 
Kalemba Heinrich, Ruda, Szczęść Boże 46 

Bachner Max, Kröl-Huta, Katowicka 19 

Wieczorek, Katowice, Batorego 5 

Zajac Konrad, Bielszowice, Zabrska 15 

Sladkowski Josef, Swietochlowice, Farna 16 
Gawron Johann, Orzegöw, Bytomska 22 

Lipp Georg, Rojca, Hutnicza 18 

Koch Adalbert, IKatowice, Plebiscytowa 15 

Krensel Robert, E św. Jana 14 

Kopiec Marie, Nowa Wies, 3-go Maja 53 

Trzoska Hedwig, Pszów, ul. Wodzisławska 
Witkowski Alfred, Katowice, Marsz. Pilsudskiego 67 
Rozkoszny Berta, Katowice, Sienkiewicza 5 
Wyleżoł Ludwig, Krol-Huta, ul. Katowicka 28 
Nowak Paul, Kröl-Huta, Bytomska 47 

Gawron Johann, Orzegöw, 4 32 

Musioł Johann. Szarlej, Wolności I 

Ossig Helene, Swiętochlowice, I'luga 18 

Kurzok Hedwig, Orzesze, Rynek 

Kasza Paul, Ruda, Bytomska 32 

Deworowa Margarete, Katowice, Powstańców 4 
Kaupert Anna, Wielkie Hajduki, Król Hucka 2 
Kellermann Gustav, Siemianowice, Pszczelnicza 4 
Pluta Josef, Kornowce, Raciborska 

Gorywoda Alois, Kornowce, Kreis Rybnik 

Roik Anna, Wielkie Hajduki, Leśna 23 

Sikora Anastasia, Kröl-Huta, Pudlerska 1! 

Dietrich Helene, Roździeń, Rejtana 43 

Spyra Johann, Makoszowy, 3-go Maja 14 

Kosarz Anna, Katowice, Krakowska 46 

Salbert Johann, Wielkie Hajduki, Krakowska 93 
Wojsyk Paul, Krół-Fluta, Bytomska 18 

Nowak Wilhelm, Czernica, Łukowska 154 
Dembinski Franciska, Wielkie Hajduki, Kościelna 11 


Kosz Georg, Szopienice, Janowska 1 
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Bady Marie, Czerwionka, Czuchowska 7 
Weissberger Anna, Lipiny, Bytomska 11 

Musioł Vinzenz, Zebrzydowice, Kreis Rybnik 
Ciwis Johann, Pszów, Karola Miarki 

Musiot Helene, Zebrzydowice, Kreis Rybnik 
Langer Marta, Katowice, Marjacka 24 
Deworowa Margarete, Katowice, Powstanców 4 
Sobich Hildegard, Król Huta, Ligota Górnicza 26 
Barth Robert, Wielkie Hajduki, Górna 2 

Fischer Augustine, Katowice, Krakowska 130 
Misch Pauline, Siemianowice, Ligonia 3 

Lischka Hedwig, Król- Huta, Gimnazjalna 7 
Zelazkowa Marie, Katowice, Marjacka 7 

Scharf Charlotte, Król-Huta, ks. Łukaszczyka 2 
Antończyk Wilhelm, Jastrzebie-Görne ! 

Sobik Rudolf, Kröl-Huta, Hajducka 8 

Thoma Gertrud, Wielkie Hajduki, Dyrekcyjna 2 
Mika Oskar, Siemianowice, Damrota 2 
Matuszewski Johann, Radzionköw, Wojciecha 140 
Wodan Bruno, Siemianowice, Barbary 4 
Lipinska Margarete, Lipiny, Rynek 8 

Mansel Friedrich, Hołdynów Stary, Kreis Pszczyna 
Sobota Robert, Kröl-Huta, 3-go Maja 49 

Perlik Helene, Swiętochłowice, św. Barbary 6 
Ciba Paul, Michałkowice, Piłsudskiego 23 
Wietrzniok Ursula, Mikiszowiec, Kościelna 4 
Stan Rosa, Kröl-Huta, Mickiewicza 12 
Wietrzniok Johann, Nikiszowiec, Kościelna 4 
Destylier Olga, Kröl-Huta, Gimnazjalna 44 
llonda Johann, Siemianowice, Bytomska 38 
Wylezalek Marta, Król-Huta, Ligota Górnicza 33 
Ryrski Wilhelm, Katowice II, ul. Katowicka 6 
Gidniella Paul, Król-Huta, Kordeckiego 5 
Langer Franciszek, Katowice, Marjacka 24 
Golla Kaspar, Chorzów, Król-Hucka 18 
Grzesikowa Helene, Siemianowice, Hutnicza 7 
Rother Klara, Siemianowice, Bytomska 18 
Posielek Elisabeth, Swiętochłowice, Długa 10 
Walczak Veronika, Katowice, Sienkiewicza 2 
Fuchs Gitta, Wielkie-Hajduki ul. Miarki 6 
Ditrich Helene, Roździeń, ul, Rejtana 45 

Piątek Marie, Chorzów, ul. Kościelna 43 
Konieczna Klara, Nowa-Wieś, ul. 3-go Maja 62 
Gallert Karl, Bielszowice, Kreis Katowice 
Związek Paul, Nowa-Wieś, ul. Poniatowskiego 2 
Franoszek Josef, Nowy-Bytom Niedurnego 31 
Kowot Franz, Szczyglowice, Kreis Rybnık 
Brachmanska Marie, Radlin 

Poliak Rosa, Katowice, Francuska 4 


Michalik Else, Król Huta, Szpitalna 10 
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336 Gajdnik Marie, Brzeziny, Poniatowskiego 10 

337 Wieczorke johann, Pszyszowice, Główna 142 
338 Rogowski Georg, Katowice, Sienkiewicza 9 

339 Wystrach johann, Katowice, Wodna 11 

340 Pitsch Paul, Siemianowice, P <miłowskiego 9 
341 Michalski Marie, Siemianowice, Piaskowa 16 
342 Tyrakowska Florentine, Król Huta, Wolności 35 
343 Kellermann Gustav, Siemianowice, Pszczelnicza 4 
344 Gryska Viktorie, Kröl-Huta, Mielęckiego 25 

345 Landsmann Gerhard, Kröl-Huta, Hajducka 8 
346 Zydek Eduard, Rydultowy, Plebiscytowa 

347 Landsmann Luzie, Kröl-Huta, Hajducka 8 

348 Dziurowicz Emanuel, Siemianowice, Staszyca 2 
349 Mondschein Lola, Katowice, Szopena 16 

350 Szeliga Eduard, Radzionków, Nakielska 1 

351 Kostorz Marie, Król-Huta 3-go Maja 41 

352 Pitsch Paul, Siemianowice, Sinilowskiego 9 

353 Kowol Stefan, Chorzów, Sobieskiego 10 

354 Makieła Andreas, Wielka- Dąbrówka, Warszawska 15 
355 Lenczner Stanislaus, Król-Huta, 3 go Maja 5 
356 Mlynczak Marie, Król-Huta Wolności 64 

357 Pitsch Hildegard, Siemianowice, Smilowskiego 9 
358 Nowak Christian, Król-Huta Gimnazjalna 8 

359 Psink Berta, Kröl-Huta św. Barbary 9 

360 Christ Olga, Siemianiowice, Sobieskiego 7 

361 Witt Hedwig, Król-Huta, Krótka 3 

362 Cwienczek Berthold, Lipiny, Florjana 5 

363 Rother Klara, Siemianowice, Bytomska 18 

364 Wyrtki Josef, Król-Huta, Matejki 2 

365 Kubitza Emilie, Król-Huta, Mickiewicza 32 

366 Fanty jósef, Król-Huta, Wolności 14 

367 Elsner Anna, Wielkie-Hajduki, Krakowska 101 
368 Ratay Viktor, Kröl-Huta, Mickiewicza 45 

369 Ochmann Marie, Król-Huta, 3-go Maja 41 

370 Praski Elisabeth, Wielkie-Hajduki, Jagiellońska 18 
371 Moiser Johann, Król-Huta Dąbrowskiego 40 

372 Smoleń Josef, Chorzów, Piastowska 11 

373 Klose Franz, Król-Huta, Matejki ! 

374 Wybieralski Alois, Siemianowice, Bytomska 22 


Kaum zu verantworten 


ware es, wenn Sie nicht rechtzeitig dafür Sorge tragen würden, 
Ihren Beitrag pünktlich zu bezahlen. 
Halten Sie den kleinen Betrag für die Monatsſchrift ſtets bereit wenn der Bole 
kommt, oder fenden Sie rechtzeitig an unſer P. K. G. Konto Nr. 307 802. 
Bleiben Sie in Ihrem Intereſſe und zum Wuhle Ihrer Familie dieſer 
Zeitſchrift tren? — — Dann handeln Sie klug! 


